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組合員人数　　74,549人（2016年11月末）
11月度加入　1,289人、脱退 552人（737人増）
世帯当り利用高　26,627円（2016年11月）
世帯当り出資金　125,600円（2016年11月）
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大和市の「ニッコー＆さがみ生活クラブやさい畑」にて。
→詳細は特集P2-3

特集 ｐ2-5

私たちと消費材私たちと消費材

消費材に対する思いをお伝えするコーナーです。
今回は、東京都新宿区に工場を構えるごま油の生産者
「(有 ) 小野田製油所」の小野田隆昭さんにお話を伺いました。

昭
和
初
期
か
ら
つ
づ
く

伝
統
製
法
の
油
づ
く
り

　

　
小
野
田
製
油
所
は
江
戸
時
代
末
期
か
ら
油
の
製

造
を
家
業
と
し
て
営
み
、
戦
後
よ
り
ご
ま
油
の
専
業

と
な
り
ま
し
た
。
昭
和
の
初
期
に
開
発
さ
れ
た
玉
締

機
を
使
い
、
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
玉
締
法
と
い
う
伝

統
的
な
製
法
で
ご
ま
油
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。「
煎
る
」

↓「
す
る
」↓「
蒸
す
」
の
工
程
で
油
が
で
や
す
い
状
態

に
な
っ
た
ご
ま
を
、
御
影
石
や
鋳
鉄
製
の
玉
で
圧
力

を
か
け
て
絞
り
ま
す
。
以
前
は
ほ
と
ん
ど
の
業
者
が

玉
締
法
で
油
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
も
続
け

何も変えない。信念のごま油
　　　　　　　                      　　　　　　　　　　     　おのだ　  たかあき
有限会社小野田製油所　　代表取締役　小野田 隆昭さん

生活クラブ神奈川
Facebook

生活クラブ神奈川 検 索
えぽバックナンバーは
ホームページでご覧ください。

スマホ
注文できます

スマホ
注文できます

注文用紙提出日翌日の
ＡＭ11：30まで注文ができます。 

小野田 隆昭さん

今では稀少となった玉締機

飼
料
と
し
て
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
木

綿
の
フ
ィ
ル
タ
ー
で
一
次
濾
過
、
和
紙
の
袋
で
二
次

濾
過
を
し
て
不
純
物
を
取
り
除
く
と
ご
ま
油
の
完
成

で
す
。

　

市
販
品
の
多
く
は
生
産
効
率
を
上
げ
る
た
め
、

7
0
0
度
以
上
の
高
温
で
ご
ま
を
煎
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
1
5
0
0
〜
2
0
0
0
㎏
の
高
圧
で
絞
る
の
で
、

て
い
る
の
で
安
心
で
す
。
私
た
ち
の
工
場
は
規
模
が

小
さ
く
選
別
す
る
設
備
が
な
い
た
め
、
精
選
す
る
必

要
の
な
い
食
用
白
ご
ま
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

絶
や
さ
ず
に
守
り

お
い
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

　

昔
か
ら
の
技
術
を
絶
や
し
て
は
な
ら
な
い
と
、
高

校
生
の
頃
か
ら
後
を
継
ぐ
こ
と
を
決
め
て
い
ま
し
た
。

交
流
会
で
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
ご
ま
油
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
、
納
得
し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と

を
や
り
が
い
に
感
じ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
に

ご
ま
油
の
本
当
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
何
も
変
え
ず
に
、
ご
ま
油
を
つ
く

り
続
け
る
こ
と
。
強
い
信
念
を
持
っ
て
、
取
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
い
る
の
は
全
国

に
数
社
の
み
。
私
た

ち
は
、
ご
ま
本
来
の

風
味
や
栄
養
が
生

き
た
ご
ま
油
づ
く

り
の
技
を
ず
っ
と

守
り
続
け
て
い
ま

す
。
生
活
ク
ラ
ブ
と

の
提
携
は
「
米
澤
製

油
」
か
ら
の
紹
介
で

1
9
7
6
年
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ご
ま
の
旨
み
・
栄
養
を

最
大
限
に
生
か
す

　

ご
ま
は
ふ
る
い
と
乾
燥
機
に
か
け
た
後
、
お
き
火

に
し
た
薪
釜
で
甘
み
を
引
き
出
し
な
が
ら
、
2
0
0

度
ほ
ど
の
低
温
で
じ
っ
く
り
と
煎
り
ま
す
。
焙
煎
し

た
ご
ま
は
大
き
な
ロ
ー
ラ
ー
で
す
り
つ
ぶ
し
、
蒸
し

器
に
か
け
て
か
ら
玉
締
機
に
仕
込
み
ま
す
。
玉
締
用

に
編
ん
で
も
ら
っ
た
木
綿
の
ネ
ッ
ト
に
ご
ま
を
包
み
、

1
0
0
〜
1
3
0
㎏
ほ
ど
の
低
圧
で
ゆ
っ
く
り
と
約

30
分
を
か
け
絞
り
ま
す
。
同
じ
ご
ま
を
数
回
絞
る
業

者
も
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
使
う
の
は
1
番
絞
り
の

み
で
す
。
絞
っ
た
後
の
ご
ま
は
、
た
ま
ご
の
生
産
者
に

（有）

消費材そのほかの

ごま辛味オイル
ごま油に唐辛子を加え辛味
をつけています。ごま油の
旨みが強く、マイルドな辛
さです。

ごま油のオイルおにぎり
炊きあがったごはん1合に大さじ1の
ごま油を混ぜ、塩にぎりにします。香
ばしい風味がおいしいおにぎりです。

おすすめの 食べ方

ご
ま
が
2
重
に
焦
げ
て
色
や
風
味
が
強
く
苦

み
を
感
じ
る
ご
ま
油
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
方
、
低
温
・
低
圧
で
丁
寧
に
つ
く
っ
た
玉
締

法
の
ご
ま
油
は
、
ほ
の
か
な
香
ば
し
さ
と
柔

ら
か
い
甘
み
が
あ
り
、
黄
金
色
な
の
が
特
徴

で
す
。
ご
ま
を
傷
め
な
い
の
で
、
抗
酸
化
物
質

の
セ
サ
ミ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
体
に
う
れ
し

い
栄
養
価
が
良
い
状
態
で
生
き
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
ご
ま
の
主
な
仕
入
れ
先
は
モ

ザ
ン
ビ
ー
ク
や
パ
ラ
グ
ア
イ
で
す
。
ご
ま
は

畑
の
面
積
に
対
し
て
収
穫
量
が
少
な
い
作
物

で
、
農
薬
を
使
う
と
赤
字
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
無
農
薬
で
育
て
ら
れ
て
い

る
上
に
、
輸
出
時
に
全
量
検
査
が
行
な
わ
れ
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このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

妊娠中から
　お子さんが7歳になるまで
ずーっとお得！！

個別システム

報 告

トピックス

東日本大震災・復興支援まつり2016開催
「風化させることなく、励まし合いながら復興してゆこう　そして、未来を切り拓こう」を
テーマに山下公園で開催し、約10,000人が来場しました。出店は91団体・103ブースで、
売り上げは約 400万円にのぼり、その一部を被災地団体に寄付します。

　
生
活
ク
ラ
ブ
の
子
育
て
応
援
「
プ
レ
マ
マ
・
マ
マ
特

典
」
の
対
象
者
（
配
送
組
合
員
）
が
、
2
0
1
7

年
3
月
よ
り
ひ
ろ
が
り
ま
す
！

　
特
典
を
受
け
る
た
め
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。（
現
在
プ
レ
マ
マ
・
マ
マ
特
典
を
受
け
て
い
る
方
も
、

新
し
く
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
新
し
く
申
請
が
な

い
場
合
は
、
2
歳
の
誕
生
月
ま
で
の
適
応
と
な
り
ま
す
）

電
気
が
つ
な
ぐ
組
合
員
と
に
か
ほ
の
絆

　
夢
風
ブ
ラ
ン
ド

　「
は
た
は
た
お
い
る
漬
け
（
仮
）」
開
発
中

● 

実
行
委
員
長
よ
り 

●

藤
田
ほ
の
み

　
朝
か
ら
降
っ
て
い
た
雨
が
、
開
会
と
と
も
に
奇
跡
的
に
ぴ
た
り
と

止
み
、
肌
寒
さ
も
参
加
者
の
熱
気
と
温
か
い
食
べ
物
で
吹
き
飛
ば
し

て
し
ま
う
よ
う
な
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
開
催
は
今
年
で
4
回
目
と
な
り
ま
す
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
こ

の
ま
つ
り
で
の
出
会
い
、
交
流
を
楽
し
み
に
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方

が
増
え
て
い
ま
す
。
3
・
11
の
記
憶
が
風
化
し
て
い
く
こ
と
に
対
し

て
、
復
興
支
援
、
脱
原
発
社
会
に
向
け
た
活
動
を
継
続
し
て
い
く
こ

子どもから大人まで熱いステージを楽しみました！

▲福島より
畠りんご農園のりんご販売
（生活クラブふくしま）

▲

宮城県より
牡蠣の販売（㈱丸壽阿部商店）▲ ▲

岩手県より
わかめの販売（重茂漁協）

復興支援・脱原発の思いを一つに、
今年も集えた喜びでいっぱい！
復興支援・脱原発の思いを一つに、
今年も集えた喜びでいっぱい！

来場者・参加者の復興・脱原発への思いをルンタに込めました！

　福島県木材協同組合

　今年初めて参加させていただい

た福島の木材を生産・加工・販

売している組合です。

　一時は食品だけでなく福島県産

木材にも風評被害があり、 需要

者から敬遠されることもありました。

未だに抵抗を感じる方が僅かにお

られますが、 今回のイベントで取り

扱った 「福島の木製イスキット」

を通して、 山下公園を訪れた皆様

に、 安心して使っていただける福島

の木材をアピールできたと確信して

います。 楽しい場を提供してくださっ

た生活クラブの皆様に感謝してお

ります。

　
生
活
ク
ラ
ブ
風
車
「
夢
風
」
に
ち
な
ん
で
、
秋

田
県
に
か
ほ
市
の
特
産
物
を
地
元
の
生
産
者
と
組

合
員
が
共
同
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
を
開
発
し
て

い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
、
環
境
・
平
和
委
員
会
で

は
純
米
大
吟
醸
　
夢
風
に
次
い
で
、「
は
た
は
た
お

い
る
漬
け(

仮)

」
の
開
発
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

は
た
は
た
は
秋
田
音
頭
に
も
「
秋
田
名
物
八
森
は

た
は
た…

」
と
歌
わ
れ
る
ほ
ど
秋
田
県
民
に
愛
さ

れ
て
い
る
魚
で
す
。

　「
は
た
は
た
お
い
る
漬
け
（
仮
）」
は
、
は
た
は

た
を
燻
製
に
し
て
塩
味
を
つ
け
、
ニ
ン
ニ
ク
や
各

ステージイベント

東北のおいしいものたち

出店者よりメッセージ

NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS

生活クラブ生産者、被災地支援団体等、

自慢の品が並びました！

と
の
大
切
さ
を
確
認
し
、
被
災
地
で
暮

ら
す
市
民
と
神
奈
川
の
市
民
の
緩
や
か

な
交
流
・
連
帯
を
通
じ
て
、
震
災
の
教

訓
を
い
か
し
た
新
し
い
未
来
社
会
を
考

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

▲ユニゾグラファー ca37による
　「らくがき連想ゲーム」　

アイドルグループ「制服向上委員会」

▲

女川町（宮城県）の小乗浜実業団による
獅子舞演舞  

▲

福島県木材協同組合連合会
　専務理事　宗形芳明さん

11/30
電気の契約状況

目標数　2,060

契約数　1,607

種
ハ
ー
ブ
で
香
り
を
つ
け

た
オ
イ
ル
に
漬
け
た
も
の

で
、
お
土
産
品
と
し
て
有

名
で
す
。
委
員
会
で
は
、

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
オ
イ
ル

を
生
活
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
に
変
更
し
て
、
さ
ら
に

お
い
し
い
も
の
に
で
き
な
い
か
と
検
討
中
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
が
楽
し
め
る
よ
う
に
レ
シ
ピ

も
開
発
し
て
い
ま
す
。
ラ
ベ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
は
組

合
員
の
公
募
か
ら
選
ば
れ
る
予
定
。
デ
ビ
ュ
ー
は

17
年
度
に
な
り
ま
す
が
、
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

　「
遠
隔
地
に
風
車 

を
建
て
て
そ
の
電
力
を
都
会
の

私
た
ち
が
使
う
の
で
は
、原
発
と
同
じ
で
は
な
い
か
」

と
い
う
組
合
員
の
気
づ
き
か
ら
始
ま
っ
た
、
に
か
ほ

市
と
の
連
携
の
ひ
と
つ
が
「
夢
風
」
消
費
材
の
取
り

組
み
で
す
。
電
気
の
切
り
替
え
と
同
時
に
こ
ち
ら
の

利
用
も
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
電
気
の
コ
ン
セ
ン
ト
の
向
こ
う
側

で
は
、
こ
う
し
た
組
合
員
と
地
元
の
絆
が
深
ま
っ

て
い
ま
す
。

申
込
み
・
詳
細
は

  

生
活
ク
ラ
ブ
原
発
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て     

検
索

電気の 共同購入

▼ 申込み受付中 ▼

申請書を配達担当から受け取るか、
もしくは、HP からダウンロードし、
配達時にご提出ください。

生活クラブ神奈川    プレママ・ママ特典 検索

＊通常、週の注文が 1,999 円以下（本体価格）
の場合、個別システム手数料が 100円（税別）
かかるところ、対象者は無料となります。
2,000 円以上の場合はかかりません。

＊適応開始週は申請時期により異なります。
    （1/23 ～ 2/20 に申請の場合 3/13 以降の配
達日から適応されます） 手数料  無料

三浦米太郎商店の現行品
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生活クラブの呼びかけで設立した（公益財団法人）かなが
わ生き活き市民基金からのお知らせや報告を掲載します。

拡大版
「もっと！おしえてハグみちゃん！」

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
の
“も
し
も
”
に
備
え
る
組
合
員
ど
う
し
の
経
済
的
な
た
す

け
あ
い
が
、生
活
ク
ラ
ブ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
医
療
共
済『
生
活
ク
ラ
ブ
共
済
ハ
グ
く
み
』

で
す
。
年
の
変
わ
り
目
を
迎
え
、
家
族
の
保
障
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
知
っ

て
お
く
と
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

入っててよかった、共済！
おなじ組合員の掛金で支えあうたすけあいの共済。元気な時
にはなかなかその価値に気づかないものです。今回、実際に
共済金を受け取られた方からのメッセージをご紹介します。

　　
忙
し
く
元
気
に
過
ご
し
て
い
る

時
に
は
、
共
済
の
存
在
も
あ
り
が

た
み
も
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
加
入
し
て
20
年
近
く
経
ち
ま

す
が
、
今
回
病
気
を
し
て
初
め
て

給
付
を
受
け
、
共
済
を
学
び
、

そ
の
あ
り
が
た
み
を
実
感
し
た
気

が
し
ま
す
。
病
気
、
事
故
は
あ
る

日
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
組
合
員

と
し
て
、
お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち

を
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

　
学
生
の
時
か
ら
母
が
加
入
し
て

い
て
く
れ
た
共
済
。
結
婚
し
独
立

し
て
か
ら
は
自
分
が
組
合
員
に
な

り
、共
済
も
継
続
し
て
い
ま
し
た
。

妊
娠
し
、
出
産
間
近
で
逆
子
が

発
覚
し
て
帝
王
切
開
で
の
出
産
と

な
り
ま
し
た
が
、
共
済
の
給
付
が

あ
っ
て
助
か
り
ま
し
た
。
加
入
し

て
い
て
く
れ
た
母
と
生
活
ク
ラ
ブ

共
済
に
感
謝
で
す
。

　
完
治
ま
で
2
〜
3
カ
月
か
か

り
ま
し
た
。
治
療
費
は
わ
ず
か

で
も
長
期
に
わ
た
る
と
か
さ
み
ま

す
。
そ
こ
で
思
い
出
し
た
の
が「
ハ

グ
く
み
」。
ダ
メ
元
で
申
請
し
た

ら
災
害
通
院
の
給
付
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
周
り
か
ら
聞
か
さ
れ

て
い
た
け
れ
ど
、
こ
ん
な
に
簡
単

な
の
は
「
ハ
グ
く
み
」
だ
か
ら
で

す
ね
。
本
当
に
助
か
り
ま
す
。

そ
れ
で
こ
そ
共
済
。
も
っ
と
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

　地域の課題解決をめざし活動する市民活動を、寄
付（1000円～）でご支援ください。今年は3団体が
登録しました。寄付は公益財団が管理する各団体専
用口座にご入金いただき、財団から各団体へ助成さ
れます。（労金口座・郵便口座へのお振込みのほか
に、クレジット決済もできます。詳細はホームペー
ジ、または045-620-9044へご連絡ください。）

エラベルカード決済用QRコード
（カード決済画面にリンクします）

※公益財団法人かながわ生き活き市民
基金への寄付は税制優遇されます。
例)横浜市在住の方が1万円寄付さ
れた場合、市民・県民税の控除額は
4,000円。

詳細は、かながわ市民基金で検索し、
財団ホームページ、または045-620-9044へ。

認定NPO法人エンパワメントかながわ
いじめ、虐待、性暴力などあらゆる暴力から、子ども自身が
身を守るCAPプログラムが自治体の予算不足で減少。ボラ
ンティア開催のスタッフ交通費等を寄付で集めています。

NPO法人フェアスタートサポート
定時制高校の若者達がしっかりと働くイメージを持ち、自分
の将来と向き合うためのキャリア教育事業のコーディネー
ター費用等を集めています。

NPO法人アール・ド・ヴィーヴル
多様な生き方を尊重し、障がいのある方たちが自分らしく
働ける社会をめざす就労福祉サービス事業所です。障が
いのある方たちが作る作品の魅力を伝える展覧会開催費
用、作家たちの研修費用等を集めています。

おしえてハグみちゃん！

拡大版拡大版拡大版

もっと！

☎0120-220-074（月～金　9～ 17時）共済事務局

ＱＲコードからも保障内容を見ることができます。　

生活クラブ共済の保障内容についてのお問合せは
加入申込書の取り寄せ・ご提出は、ご所属のセンター・デポーまで

たすけあいを実感！

▼
大
腸
ポ
リ
ー
プ

50
代
女
性

30
代
女
性

▼
帝
王
切
開
で
出
産

▼
足
首
捻
挫 

30
代
女
性

共
済
の
あ
り
が
た
み
を

実
感
し
ま
し
た

加
入
し
て
い
て
く
れ
た

母
に
感
謝
！

手
続
き
が
簡
単
で

助
か
り
ま
し
た

特
集

冬
共
済
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

共
済
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
際
に
は
ど
ん
な
内
容

の
お
支
払
が
多
い
の
？

Q

Q

最
近
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
医

療
保
険
も
増
え
て
い
る
の
で
、

〝
ハ
グ
く
み
〞
へ
の
加
入
を
迷

い
ま
す
。

A

A

　
通
常
、
入
院
・
手
術
に
つ
い
て

保
障
す
る
一
般
の
医
療
保
険
で
は
、

ケ
ガ
通
院
に
つ
い
て
は
傷
害
保
険
に

別
途
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　〝
ハ
グ
く
み
〞
は
、
月
1
0
0
0
円

の
掛
金
で
医
療
保
障
と
ケ
ガ
保
障
、

さ
ら
に
生
命
保
障
（
疾
病
死
亡
保

障
50
万
円
、
災
害
死
亡
100
万
円
）

も
付
い
て
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
の
万
一
の
病
気
や

ケ
ガ
を
手
厚
く
保
障
す
る
、
た
す

け
あ
い
の
共
済
で
す
。

　
こ
こ
数
年
、
病
気
で
は
大
腸
ポ

リ
ー
プ
、
災
害
で
は
骨
折
で
の
申

請
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ガ

ン
で
の
申
請
も
増
え
て
い
ま
す
が
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
回
復

が
見
込
め
る
病
気
で
す
の
で
、
定

期
的
な
健
康
診
断
を
心
が
け
た
い

で
す
ね
。

　
疾
病
に
は
あ
た
ら
な
い
普
通

出
産
に
つ
い
て
も
「
出
産
祝
金
」

や
「
産
後
サ
ポ
ー
ト
金
」
が
あ

る
の
も
ハ
グ
く
み
の
大
き
な
特
徴

で
す
。

72％
16％

20～29日
30～39日

40～45日   2％
46日以上    1％

11～19日 1～10日

6％
3％

傷病名  件数
1 大腸ポリープ 103
2 白内障      67
3 ガン    62
4 骨折    52
5 網膜剥離   48

傷病名  件数
1 大腸ポリープ 103
2 白内障      77
3 脳疾患     46
4 網膜剥離・裂孔   41
5 心臓疾患   39

傷病名  件数
1 骨折  194
2 捻挫  112
3 打撲    65
4 打撲傷    36
5 すり傷・切り傷   28

基金事務局　045-620-9044問合せ

一万人の子どもにCAP
を届けるキャンペーン

目標120万円

定時制高校でのキャ
リア教育授業

目標30万円

アール・ド・ヴィーヴ
ル展（自分らしく生き

ること）

目標70万円

お支払の多い傷病ベスト５（2015年度 総件数1,600件）申請のあった入院日数

手術でのお支払
（病気 +ケガ）

ケガでのお支払
（入院・手術・通院）

病気でのお支払
（入院・手術）

ハグくみは、

医療保障
     ＋
ケガ保障
     ＋
生命保障

がセットなんだ！

身近なリスクへの
心強い支えになっ
ているんだね！

短期間の入院が
多いんだね！

寄付を募集するエラベル登録団体

2017年３月20日まで受付中

お支払金額
25,000 円

お支払金額
89,000 円

 お支払金額
10,000 円

上記はお支払事例の一例です。実際のお支払額は
ケースによって異なります。

が
始
ま
り
ま
す
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す
で
合
組
同
協
の
人
く
働、
は
と

！
す
ま17

理
料

や
子

り
か
預
の
も
ど

を
発
開
業
事
の
ど
な。

す
ま
い
て
し
討
検

0
0
2
1

(

1

間
時

)
※

。
す
ま
り
な
異
は
等
間
期
修
研

    

。
す
ま
い
合
し
出
途
別
を
金
資
出

線
市
都
園
田
の
区
葉
青
市
浜
横
☆

    

方
な
能
可
勤
通
に
ア
リ
エ週

☆

1
回
2

に
め
た
る
す
持
維
を
康
健
　

、
す
か
動、
る
め
温
を
体、
は

を
事
食
た
れ
と
の
ス
ン
ラ
バ

を
法
消
解
ス
レ
ト
ス、
る
摂

し
少
の
ん
ほ
ど
な
る
け
つ
見

で
事
大
が
と
こ
る
す
力
努

る
め
高
を
力
疫
免
め
高
を
力
癒
治
然
自
る

で
に
単
簡
て
し
と
段
手
な
的
果
効
の
め
た

こ
る
め
温
を
体
く
か
に
と
は
に
冬
い
寒
　

さ
（」
交
陰
三
「は
め
勧
お
の
番
一、
で
と

万
の
性
女
は
こ
こ。
す
で）
う
こ
ん
い
ん

ば
呼
も
と」
里
三
女
「で
ボ
ツ
く
効
に
病

更、
通
不
・
痛
経
月、
症
え
冷、
て
い
て
れ

。
す
ま
り
あ
が
果
効
に
ど
な
害
障
期
年

　　

）
ん
せ
う
ゆ
（」
泉
湧
「
は
め
勧
お
の
次
　

な
要
重
も
最
も
で
中
の
ボ
ツ
の
足。
す
で

す
戻
り
取
を
ナ
ミ
タ
ス
と
力
体、
で
所
場

。
す
ま
り
あ
が
果
効

　
　
　
　

　
　
　

     

筆
執

   

　
　
　
　
　

     
 

 
 

穂
千す

ま
し
当
担
が
会
議
協
進
推
療
医
康
健
プ
　

。

　

11
月
12
、
13

国
全
援
支
立
自
者
窮
困
活
生、
日＊

支
立
自
者
窮
困
活
生、
で
催
主
の

れ
さ
催
開
て
め
初
で
本
日
東
が
会
大
究
研
国
全
援

大
応
慶、
館
会
化
文
育
教
市
崎
川
・
場
会
（た
し
ま

。）
舎
校
吉
日
学

て
せ
わ

0
0
3
1

運
や
ブ
ラ
ク
活
生、
い
集
が
名

100

ま
し
力
協
・
加
参
が
名

900

。
た
し
ま
し
意
用
を
当
弁
お
の
食

者
窮
困
活
生、
て
し
と」
う
ろ
く
つ
を
会
社
な
も

（定
制
の
法
援
支
立
自

4
1
0
2

ら
か
前
以）
年

。
た
し
ま
り
語
を

　

職
男
和
本
山
と
ん
さ
子
喜
田
城
の
長
事
理
副
川
奈

を
業
事
談
相
援
支
建
再
活
生
の
県
川
奈
神、
が
員

連
の
民
市
の
て
し
と
家
門
専
非
と
家
門
専、
に
例

。
た
し
ま
し
介
紹
て
い
つ
に
性
能
可
の
携

…

　

4
1
0
2

年
11

本
の」
法
援
支
立
自
者
窮
困
活
生
「、
月

連、
い
合
び
学、
が
ど
な
者
験
経
識
学、
者
事
当、
々
人

た
し
成
結
に
的
目
を
と
こ
る
図
を
進
推
の
策
政
て
し
携

。
織
組

で
り
く
づ
業
事
の
民
市

                          

へ
上
向
の
力
域
地

声、
人
る
え
抱
を
難
困、
は
で
会
体
全
　

け
受
で
域
地
き
づ
気
に
と
ご
り
困
き
な

 

力
域
地

 

し
直
見
の
へ
度
制
る
え
支
を
れ
そ、
切
大

。
た
し
ま
り
あ
が
摘
指
の
と
要
必
が

告
報
の
々
方
る
わ
携
に
践
実
で
域
地
　

の
例
事
難
困
「、
は
で
会
科
分
の
心
中
が

に
ガ
ケ、
が
だ
欠
可
不
は
性
門
専
に
決
解

み
組
取
な
法
療
症
対
く
歩
て
い
置
を
ツ

な
せ
さ
を
ガ
ケ。
い
な
れ
き
し
決
解
は
で

み
組
取
る
す
理
修
を
り
漏
雨、
み
組
取
い

。
た
し
で
的
象
印
が
話
の
と」
切
大
が

就
の
者
窮
困
活
生
や
者
若、
は
で
会
協
ブ

働
や
方
き
働
る
き
で
加
参
が
人
な
様
多

堂
食
も
ど
子
や
援
支
習
学、
り
く
づ
場
く

主
民
市、
ど
な
り
く
づ
所
場
居
な
う
よ
の

思
と
だ
切
大
が
り
く
づ
業
事、
動
活
の
体

。
た
し
ま
い

長
事
理
ン
オ
ニ
ユ
川
奈
神
ブ
ラ
ク
活
生
　

                                          

み
の
ほ
田
藤

第３回

【くらしサポート事業問合せ先】
TEL：070-5453-7754　E-Mail：kurashi.support@s-club.coop  (担当：伊藤、五十嵐)

水回りの掃除(キッチン、お風
呂、トイレ、洗面所etc)、リビ
ングの掃除機かけ、床の水拭
き・乾拭き
ハウスクリーニングなど専門技
術が伴うサービスはお断りさ
せていただきます

定期プラン (毎週、隔週 )と、
必要な時だけ利用したい方のス
ポットプランがあります。
定期プラン
1時間 /3000 円～
(2時間～申込み可 )

＊期間限定で10％OFF
キャンペーン実施中！

川崎市教育文化会館にて

慶應大学日吉校舎にて

も
で
た
な
ど、
で
修
研

！
す
ま
け
働
て
し
心
安

(
)

 
 

」
す
ら
暮
・
く
働
・
る
き
生
「
り
よ
月
１
年
７
１
０
２

！
す
ま
し
動
始
格
本
ら

多
に
域
地、
し
か
活
を
術
技
活
生
た
き
て
ね
重
み
積
が
性
女
　

な
様

」
場
く
働
「

と

神
ブ
ラ
ク
活
生、
る
く
つ
を

。
す
で
業
事
規
新
の
川
奈

る
け
働
ら
か
回

。
す
ま
り
く
つ
を
事
仕

会
社
域
地
な
ラ
バ
ラ
バ
が
り
と
ひ
人
一、
係
関
間
人
な
薄
希
◆

と
こ
る
く
つ
を
り
が
繋
の
と
人
と
人
て
し
通
を
事
仕
ら
か
　

と
こ
る
く
つ
を
事
仕
く
つ
び
結
に
い
が
き
生
が
と
こ
く
働
◆◆

と
こ
る
え
支
を」
し
ら
く
「べ
伸
し
差
を
手
に
活
生
の
員
合
組

増
が
声
る
め
求
を
方
き
働
な
様
多
も
で
中
の
員
合
組、
在
現
　

や
族
家
や
分
自、
く
な
で
け
だ
由
理
な
的
済
経。
す
ま
い
て
え

仲
を
と
こ
な
う
よ
つ
立
役
に
域
地、
ら
が
な
し
に
事
大
も
活
生

、
は
で」
査
調
識
意
の
方
き
働
の
性
女
「

仕
る
あ
の
い
が
り
や
「

」
い
よ
が
係
関
間
人
「」
い
た
き
働
で
域
地
「」
事

点
３
う
い
と

し
ら
く。
た
し
ま
れ
ら
げ
挙
て
し
と
徴
特
の
方
き
働
む
望、
が

　

で

。
す

行
代
事
家
は
ず
ま

(

除
掃
お

)

2017年1月よりお掃除
サービス開始！
     (横浜市青葉区限定。順次  
      エリア展開していきます）

お掃除サービスを入
り口に見えてきた
ニーズから他のW.Co
のサービス紹介も行
います。
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組合員人数　　74,549人（2016年11月末）
11月度加入　1,289人、脱退 552人（737人増）
世帯当り利用高　26,627円（2016年11月）
世帯当り出資金　125,600円（2016年11月）
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大和市の「ニッコー＆さがみ生活クラブやさい畑」にて。
→詳細は特集P2-3

特集 ｐ2-5

私たちと消費材私たちと消費材

消費材に対する思いをお伝えするコーナーです。
今回は、東京都新宿区に工場を構えるごま油の生産者
「(有 ) 小野田製油所」の小野田隆昭さんにお話を伺いました。

昭
和
初
期
か
ら
つ
づ
く

伝
統
製
法
の
油
づ
く
り

　

　
小
野
田
製
油
所
は
江
戸
時
代
末
期
か
ら
油
の
製

造
を
家
業
と
し
て
営
み
、
戦
後
よ
り
ご
ま
油
の
専
業

と
な
り
ま
し
た
。
昭
和
の
初
期
に
開
発
さ
れ
た
玉
締

機
を
使
い
、
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
玉
締
法
と
い
う
伝

統
的
な
製
法
で
ご
ま
油
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。「
煎
る
」

↓「
す
る
」↓「
蒸
す
」
の
工
程
で
油
が
で
や
す
い
状
態

に
な
っ
た
ご
ま
を
、
御
影
石
や
鋳
鉄
製
の
玉
で
圧
力

を
か
け
て
絞
り
ま
す
。
以
前
は
ほ
と
ん
ど
の
業
者
が

玉
締
法
で
油
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
も
続
け

何も変えない。信念のごま油
　　　　　　　                      　　　　　　　　　　     　おのだ　  たかあき
有限会社小野田製油所　　代表取締役　小野田 隆昭さん

生活クラブ神奈川
Facebook

生活クラブ神奈川 検 索
えぽバックナンバーは
ホームページでご覧ください。

スマホ
注文できます

スマホ
注文できます

注文用紙提出日翌日の
ＡＭ11：30まで注文ができます。 

小野田 隆昭さん

今では稀少となった玉締機

飼
料
と
し
て
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
木

綿
の
フ
ィ
ル
タ
ー
で
一
次
濾
過
、
和
紙
の
袋
で
二
次

濾
過
を
し
て
不
純
物
を
取
り
除
く
と
ご
ま
油
の
完
成

で
す
。

　

市
販
品
の
多
く
は
生
産
効
率
を
上
げ
る
た
め
、

7
0
0
度
以
上
の
高
温
で
ご
ま
を
煎
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
1
5
0
0
〜
2
0
0
0
㎏
の
高
圧
で
絞
る
の
で
、

て
い
る
の
で
安
心
で
す
。
私
た
ち
の
工
場
は
規
模
が

小
さ
く
選
別
す
る
設
備
が
な
い
た
め
、
精
選
す
る
必

要
の
な
い
食
用
白
ご
ま
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

絶
や
さ
ず
に
守
り

お
い
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

　

昔
か
ら
の
技
術
を
絶
や
し
て
は
な
ら
な
い
と
、
高

校
生
の
頃
か
ら
後
を
継
ぐ
こ
と
を
決
め
て
い
ま
し
た
。

交
流
会
で
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
ご
ま
油
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
、
納
得
し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と

を
や
り
が
い
に
感
じ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
に

ご
ま
油
の
本
当
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
何
も
変
え
ず
に
、
ご
ま
油
を
つ
く

り
続
け
る
こ
と
。
強
い
信
念
を
持
っ
て
、
取
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
い
る
の
は
全
国

に
数
社
の
み
。
私
た

ち
は
、
ご
ま
本
来
の

風
味
や
栄
養
が
生

き
た
ご
ま
油
づ
く

り
の
技
を
ず
っ
と

守
り
続
け
て
い
ま

す
。
生
活
ク
ラ
ブ
と

の
提
携
は
「
米
澤
製

油
」
か
ら
の
紹
介
で

1
9
7
6
年
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ご
ま
の
旨
み
・
栄
養
を

最
大
限
に
生
か
す

　

ご
ま
は
ふ
る
い
と
乾
燥
機
に
か
け
た
後
、
お
き
火

に
し
た
薪
釜
で
甘
み
を
引
き
出
し
な
が
ら
、
2
0
0

度
ほ
ど
の
低
温
で
じ
っ
く
り
と
煎
り
ま
す
。
焙
煎
し

た
ご
ま
は
大
き
な
ロ
ー
ラ
ー
で
す
り
つ
ぶ
し
、
蒸
し

器
に
か
け
て
か
ら
玉
締
機
に
仕
込
み
ま
す
。
玉
締
用

に
編
ん
で
も
ら
っ
た
木
綿
の
ネ
ッ
ト
に
ご
ま
を
包
み
、

1
0
0
〜
1
3
0
㎏
ほ
ど
の
低
圧
で
ゆ
っ
く
り
と
約

30
分
を
か
け
絞
り
ま
す
。
同
じ
ご
ま
を
数
回
絞
る
業

者
も
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
使
う
の
は
1
番
絞
り
の

み
で
す
。
絞
っ
た
後
の
ご
ま
は
、
た
ま
ご
の
生
産
者
に

（有）

消費材そのほかの

ごま辛味オイル
ごま油に唐辛子を加え辛味
をつけています。ごま油の
旨みが強く、マイルドな辛
さです。

ごま油のオイルおにぎり
炊きあがったごはん1合に大さじ1の
ごま油を混ぜ、塩にぎりにします。香
ばしい風味がおいしいおにぎりです。

おすすめの 食べ方

ご
ま
が
2
重
に
焦
げ
て
色
や
風
味
が
強
く
苦

み
を
感
じ
る
ご
ま
油
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
方
、
低
温
・
低
圧
で
丁
寧
に
つ
く
っ
た
玉
締

法
の
ご
ま
油
は
、
ほ
の
か
な
香
ば
し
さ
と
柔

ら
か
い
甘
み
が
あ
り
、
黄
金
色
な
の
が
特
徴

で
す
。
ご
ま
を
傷
め
な
い
の
で
、
抗
酸
化
物
質

の
セ
サ
ミ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
体
に
う
れ
し

い
栄
養
価
が
良
い
状
態
で
生
き
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
ご
ま
の
主
な
仕
入
れ
先
は
モ

ザ
ン
ビ
ー
ク
や
パ
ラ
グ
ア
イ
で
す
。
ご
ま
は

畑
の
面
積
に
対
し
て
収
穫
量
が
少
な
い
作
物

で
、
農
薬
を
使
う
と
赤
字
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
無
農
薬
で
育
て
ら
れ
て
い

る
上
に
、
輸
出
時
に
全
量
検
査
が
行
な
わ
れ
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