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さがみ 横浜北
かわさき

横浜みなみ
湘南

神奈川活動情報

レストランＷｅ おいしいランチ、お惣菜・スイーツ販売

オルタ健康ステーション 健康機器測定「ボディチェッカー」

オルタ薬局あんず 「体イキイキ、血管美人」健康アドバイス

リサイクルショップであい 購入の方に『お楽しみプレゼント』

オルタスクエア 秋の住まい展（相談コーナー、お楽しみコーナー他）

じゃおクラブ 手づくりの子どもの遊び、万華鏡・竹とんぼ等の販売
作品展示

カルチャースクールACT こどもクッキング・体にまかせる健康法他
＊フェスタ期間中は体験講座を多数開催

親子ひろば　わっとほーむ くるみボタンで作るかわいい小物

NPO法人
フォーラム・アソシエ

粘土で作るフェイクスイーツアクセサリー
おるた家族食堂

ekou（オルタ館受付） ブナの森のパン・クッキーなどの販売

菊名コモンズ 自分で作ろう「石けんデコパージュ・簡単コマ」

環境平和委員会 身近な工夫で省エネしよう

スペース・オルタ 母と子でみる脱原発アニメーション特集

申
込
み
・
詳
細
は

  

生
活
ク
ラ
ブ
原
発
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て   

検
索

支援活動
＜ 2018 年度予定時期＞

使途 17 年度
決算

18 年度
予算

被災地視察ツアー
＜ 10/12 ～ 14 ＞

17 年度開催の「復興フォーラム」に代わり、
18 年度は現地視察（東松島、石巻、女川）を実施。

97,340 400,000

東日本大震災・復興支援
まつり in みなとみらい
＜ 11/10　臨港パーク＞

イ、費営設、費材機ルタンレ（ 部一の用費催開
ベント費、広報費、その他） 2,000,000 2,000,000

2018
夏のリフレッシュツアー
in 神奈川
＜ 7/29 ～ 31 ＞

＊生活クラブふくしま・栃木の子どもたちの保
養（一時避難）としての受け入れ。実施費用の

、費食・費泊宿・費通交動移内県者加参（ 部一
スタッフ交通費・食費、その他）

347,740 450,000

甲状腺検診活動
＜ 10 月～ 2月＞

活動費用の一部（検診参加親子の交通費）
121,852 200,000

重茂漁協味まつりへの参
加＜ 8/4 ～ 5＞

＊重茂漁協と生活クラブ岩手の現地での活動を
支援。神奈川から4名参加。支援参加者交通費・
食費、その他

144,938 150,000

震災と復興をテーマとし
た学習会の開催

＊ 17 年度は上記「復興フォーラム」費用に計上。
講師・パネラーへの謝礼、交通費等

0 200,000

一般社団法人ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾍﾟｰｽ
「うみねこ」支援

平成 29 年度「みやぎチャレンジプロジェクト」
参加団体である
コミュニティスペース
「うみねこ」より
支援要請を受け、
活動資金として寄付した。

50,000 ー

合計 2,761,870 3,400,000

＊上記のほか、「福島県新地町りんご農家支援（復興りんご）」、「蛤浜・折浜の活牡蠣 2㎏」、
　「復興いちご」の有志による購入支援を行っています

被災地
と ともに

　
2
0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
7
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
被
災
地
で
は
仮
設
住
宅
の
撤
去
や
就
労

難
に
よ
り
生
活
困
窮
者
が
増
え
、
福
島
で
は
放
射
能
汚
染
地
域
の
一
部
避
難
指
示
解
除
や
自
主
避
難
者
へ

の
住
宅
支
援
が
打
ち
切
ら
れ
る
な
ど
被
災
者
に
と
っ
て
厳
し
さ
が
増
す
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
様
々
な
団
体
と
連
携
し
「
3
・
11
を
風
化
さ
せ
な
い
」「
継
続
し
て
支
援
す
る
」

を
掲
げ
、
2
0
1
8
年
度
も
継
続
し
て
復
興
支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。
こ
の
活
動
に
か
か
る
費
用
は
組
合

員
か
ら
の
カ
ン
パ
で
ま
か
な
っ
て
お
り
、
9
月
よ
り
「
復
興
支
援
カ
ン
パ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
申
込
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
け
ま
す
）。

2
0
1
8
年
度
　
東
日
本
大
震
災
・
復
興
支
援
カ
ン
パ

かながわ若者生き活き大賞

募 

集

開
催
予
告

報 

告

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

「
ヒ
ロ
シ
マ
子
ど
も
平
和
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
」

「
組
合
員
代
表
派
遣
」
を
実
施
し
ま
し
た
！

●
実
施
日
●  

7
月
29
日
（
日
）
〜
31
日
（
火
）

●
主　

催
●  

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
、
か
わ
さ
き
生
活

ク
ラ
ブ
、
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
（
ユ
ニ
オ
ン
）

◆
1
日
目　
「
藤
子
・
F
・
不
二
雄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

見
学

◆
2
日
目　

宿
泊
先
の
ふ
じ
の
体
験
の
森「
や
ま
せ
み
」

で
ハ
イ
キ
ン
グ
・
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作

り
・
水
遊
び
な
ど

◆
３
日
目　
「
く
ら
し
て
ら
す
」、
市
が
尾
デ
ポ
ー
（
横

浜
市
青
葉
区
）
見
学
＆
お
買
い
物

申込用紙配布：班・個配 9/3～ 9/7　　デポー 9月情報ワーク・デポーフロア
金額：1口 500 円（何口でも受け付けております）
申込方法：申込用紙に必要事項を記入し、所属の配送センターまたはデポーへ提出
受付締切：班・個配　9/28（金）　デポー　10/19（金）
集金：共同購入代金一括引き落とし（班・個配11月、デポー12月）

支援活動とカンパ使途　17年度決算および18 年度実施予定　
私
が
参
加
し
た
初
日
の
晩
と
翌
朝
の
ご
は
ん
は
、子
ど
も
た
ち
に
も
配
膳
を
手
伝
っ

て
も
ら
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
食
べ
ま
し
た
。
山
登
り
で
は
崖
の
よ
う
な
山
道
を
歩
い
た
り
、

猛
暑
の
中
の
B
B
Q
や
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
で
は
熱
い
火
の
そ
ば
で
焼
い
た
り
と
、

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
る
姿
が
光
っ
て
い
ま
し
た
。
台
風
の
影
響
で
川
遊
び
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
水
鉄
砲
合
戦
や
ス
イ
カ
割
り
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
7
年
を
経
て
も
変
わ
ら
ず
に
大
切
に
し
た
い
こ
と
・
変
え
て
い
き
た
い
こ
と
、
距

離
は
離
れ
て
い
て
も
心
を
寄
せ
て
支
援
を
続
け
る
こ
と
の
意
義
な
ど
、
改
め
て
考
え

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
お
お
ぜ
い
の
組
合
員
と
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
支
え
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
　
　
　  

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
　
野
村
美
湖

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
福
島
の
原
発
事
故
か
ら
7
年
。
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
な
が

ら
参
加
し
た
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
で
し
た
。
初
め
て
顔
を
合
わ
せ
た
子
ど
も
た
ち

は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
仲
良
く
な
り
、
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
や
水
遊
び
に
熱
中
し

て
い
ま
し
た
。
楽
し
そ
う
に
は
し
ゃ
ぐ
様
子
を
見
て
い
る
と
、
当
た
り
前
が
当
た
り

前
で
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
現
実
を
強
く
意
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
事
前
の
学
習
会
に
あ
っ
た
「
7
年
経
っ
た
か
ら
大
丈
夫
、
で
は
な
く
、
7
年
経
っ

た
か
ら
こ
れ
か
ら
が
大
事
」
と
い
う
言
葉
を
大
切
に
し
、距
離
に
負
け
ず
『
忘
れ
な
い
・

見
守
り
続
け
る
』
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
　
澤
田
妙
子

母
と
子
の
夏
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
2
0
1
8 

in
神
奈
川

●
実
施
日 

●

8
月
4
日
（
土
）
〜
6
日
（
月
）

●
主
催 

●

神
奈
川
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

●
参
加
人
数
●

 

子
ど
も
39
名
（
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈

川
か
ら
は
10
名
）、
ス
タ
ッ
フ
22
名
、

合
計
61
名

＊
感
想
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
3
日
間
の
ツ
ア
ー
中
、
子
ど
も
た

ち
は
路
面
電
車
に
乗
る
時
も
平
和
資

料
館
を
見
学
す
る
と
き
も
興
味

津
々
。
子
ど
も
平
和
会
議
、
平
和
記

念
式
典
へ
の
参
加
な
ど
、
貴
重
な
学

習
・
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

報 

告オルタ館フェスタ2018

問
合
せ　

オ
ル
タ
館
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

電
話
0
4
5
・
4
7
2
・
5
1
5
1

オルタ館で活動している団体が協力して開催するフェスタ

11月17日（土）の主な企画

★日時  ：11月12日（月）～17日（土）
★会場：オルタナティブ生活館（新横浜駅 7分）
　　　　 地図：14 ページ

17日（土）は

恒例のオルタ鍋

（お椀持参特典あり）、

スタンプラリーもやります。

みなさまの参加を

お待ちしています♪

放
射
能
汚
染
か
ら
の
一
時
避
難
と
し
て
、
今
年
は
福
島
県
、
栃
木
県
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
1
組
の
親
子
が
参
加
し
、
神
奈
川
の
組
合
員
と
交
流
し
ま
し
た
。
生
活
ク

ラ
ブ
神
奈
川
は
、
今
後
も
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
私
は
4
年
前
に
組
合
員
代
表
派
遣
に
参
加
し
、
今
回
が
2
度
目
の
広

島
で
し
た
。
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
子
ど
も
た
ち
と
共
に
見
て
回
っ

た
こ
と
で
、
原
爆
の
衝
撃
の
大
き
さ
や
73
年
前
当
時
の
悲
惨
な
状
況
な

ど
を
改
め
て
知
る
事
が
で
き
ま
し
た
。か

わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ　

市
川
礼
子

【
組
合
員
代
表
派
遣
】

主
催 

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川　

環
境
・
平
和
委
員
会

参
加
人
数 

6
名
（
横
浜
北
1
名
、
横
浜
み
な
み
1
名
、
か
わ
さ
き
2
名
、

湘
南
1
名
、
さ
が
み
1
名
）

　
各
地
域
生
協
で
募
集
し
た
カ
ン
パ
金
を
基
に
組
合
員
代
表
を
派
遣
し

ま
し
た
。
各
自
で
計
画
を
立
て
、
6
人
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
ヒ
ロ
シ
マ

を
見
て
・
聞
い
て
・
感
じ
て
き
ま
し
た
。
参
加
報
告
に
つ
い
て
は
、
各

地
域
生
協
の
広
報
紙
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・おいしく♪
・楽しく♪♪
・得する♪♪♪
企画がたくさん！！  

参加者の声　　（アンケートより一部抜粋。カッコ内は補足）

●私は 4 月から組合員になりました。（今回参加して）組合員の
方一人ひとりが食や生活について真剣に考えているんだなぁと

感じました。（放射能は）目に見えないからいいやではなく、

目に見えないから考えていくことが大事なんだなと思いました。

●除染をした場所としていない場所がよくわからないので不安が
あります。ですが、その不安を口に出して言えない環境です。

子どもたちだけではなく、私までリフレッシュさせていただいた

ことにとても感謝しています。
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「ビオサポ」ホームページ→

　　ホットケーキミックス
蒸しパンにコーンを入れた
り、アレン
ジ自在♪

＊ビオサポ：生命を意味する「BIO」と「美を」をかけ、
生命力にあふれた健康な食生活をサポートしていく、
という意味の生活クラブの造語

いっしょに子育て

①さつまいもは、皮ごとよく洗って1cm角の棒状に切り、水にさらす。
②フライパンになたね油を熱し、水気をきったさつまいもを入れて表面
に焼き色がつくまでじっくり焼く。（半量ずつ焼くと焼きやすい）

③②によく混ぜたＡをまわし入れ、汁気がなくなるまで全体を炒め合わ
せる。仕上げにいりゴマをふる。

● 2017年7月加入　お子さん8歳、2歳

さがみ
緑さがみはらコモンズ 松井 和美さん

1位

2位

3位

　　 牛乳
予約登録して、切らさない
ようにしています。

　　チキンナゲット
オーブントースターで焼くと
サクサクに！

生活クラブの認可保育園　ぽかぽか保育園
（関連記事：10-11ページ）
茅ヶ崎市茅ヶ崎234-1
「茅ヶ崎たすけあいひろばぽかぽか」2階
問合せ：0467-55-2032

材料（4人分）
◆ さつまいも…2本（400g）

焼き大学芋 しょうが風味

SOSを出せる関係性を
つくりたい

ひろげよう たすけあい

作り方

子
育

てコ
ラム

━ 加入のきっかけを教えてください
友人が組合員で、「生活クラブが公
園でイベントするよ！」と教えてくれ
ました。そこでいただいた牛乳やお肉が
とても美味しかったので加入しました。

━ 生活クラブに加入して、くらしに変化は
ありましたか？
まだ離乳食だった下の子の食事作りがとても楽になりました。4ヶ月検診のと
き、体重の低さを指摘されて以来「食べない」ことにずっと悩んでいたのです
が、生活クラブの食材だと「おいしい！」と食べてくれるので嬉しいです。

━ きっかけは、“やってみたい”という運営委員の思い
あやせコモンズの2017年度の基本方針は、｢コミュ二ケーションの場をつ
くり、人と人のつながりを深めていく｣でした。その年、1人きりの運営委
員となった齋藤さん。「この基本方針のもと、生活クラブであなたがやって
みたいことは？」と聞かれて思い浮かんだのが「こども食堂」でした。出資
金在高確認集会等であやせコモンズの組合員に参加を呼びかけ、同年9月よ
り「ぱくぱく食堂」がスタートしました。

━ 参加者もスタッフも居心地のよい場所
齋藤さん自身は3人の子育てなどでなかなか調理に入れないため、受付や
参加者とのコミュニケーションを中心に担っています。調理スタッフは
それぞれの空いた時間に自分ができることを活かして活動しています。
参加した親子がつながれるだけでなく、スタッフもお互い尊重し合っ
て楽しんで活動できる場所になっています。

情報
レシピといっしょに「ビオサポ」関連情報（栄養素など）を紹介します。

◆ 根生姜（すりおろし）…1片分
◆国産純粋はちみつ…大さじ2
◆丸大豆醤油…大さじ1と1/2
◆料理酒…大さじ1
◆なたね油…大さじ2
◆皮むきいりゴマ…適量

私と生活クラブ

　日々虐待のニュースが流れる度に、なぜ周りの人たちは気付けなかったの？
行政は何をしていたの？と何ともいえない無念さを感じます。
　先日、こんな言葉がＳＮＳで流れてきました。「満たされていなければ、助け
てということもできない」
　なるほど、SOSは安心安全と思えてこそ発信できる言葉。どんなに立派な相
談機関があったとしても、知らない人に困ったことを相談できるでしょうか。人
に不信感を持っていたら尚更難しいかもしれません。
　子育て中のお母さん達の悩みを聞いていると、自身の親との関係性や、地域
での人と人との繋がり方の変化をひしひしと感じます。必要とされているの
は専門的な言葉ではなく、ほっとできる言葉、気軽に安心して話せる人なの
かもしれませんね。
　誰もが安心して子育てできるために。いつでもSOSが出せるよう
に。一人ひとりが今すぐにできる小さな１アクション、みなさ
んも考えてみませんか？　　　　
　　　　　　　　  ぽかぽか保育園園長　塩原佳織

Ａ

みんなで食べると楽しいね！
食堂からつながる輪

くらしに役立つ生活クラブの
情報をお届けします♪

みんなで集まってお団子づ
くり。誰かといっしょだと
楽しいね。

はちみつダレに生姜を効かせて

炊く（炊き込みご飯）、揚げる（コロッケ）、焼く
（グラタン）、煮る（みそ汁、ポタージュ）、など、
調理法によって異なる味わいを楽しめます。焼
き芋、スイートポテトなどおやつにもぴったり♪

開催場所：綾瀬市保健福祉プラザ 2階（綾瀬市深谷中 4-7-10 綾瀬小学校前）
オープン：不定期（月２回）12：00～ 14：00
　　　　　子ども 100円　大人 400円
主催：ぱくぱく食堂プロジェクトチーム
共催：さがみ生活クラブあやせコモンズ
協力：㈱ニッコー、地域の方々、NPO法人ワンエイド（フードバンク）

子どもとお母さんたちのための「ぱくぱく食堂」（綾瀬市）

ぱくぱく食堂

（後列左から浜手さん、日爪さん、角田さん、矢島さん、西平さん、
古塩さん、前列左から齋藤さん、ゆうたくん、柴田さん）

食堂に参加した人から
人へと思いが繋がっ
て、地域のあちこちに
「ぱくぱく食堂」と同
様の食堂ができたら嬉
しいです！

募集中！

参加申込み・お問合せ

秋といえば、さつまいも！ アレンジ色々、栄養たっぷり

Point さつまいも1本でリンゴの4倍以上含ま
れています。ビタミンCは加熱に弱い栄
養素ですが、でんぷんに保護されてい
るため熱を加えても損失が少ないのが
嬉しいポイントです。

ビタミンＣをでんぷんで保護

便のかさを増やしたり、腸内環
境を改善する働きがあります。

不溶性の食物繊維が豊富

━ お子さんが好きな消費材は何ですか？
牛乳がとっても大好きです！ホット
ケーキミックスでホットケーキや
ケーク・サレもよく作ります。食
が細い分、おやつで補って
います。

消費委員として組
合員活動に参加し
ています。ランチ
会や企画などで
色々な消費材を食
べられるので嬉し
いです♪

ご飯、手作りコロッケ、サラダ、スープ、
ナスとピーマンの味噌炒め、ゼリー

献立一例

ぱくぱく食堂プロジェクトチーム
　080-7825-9185　
pakupakushokudou@gmail.com

今後の開催日
10/12（金）・26（金）　11/16（金）

・いっしょに食べよう（参加申込）
・いっしょに作ろう（活動メンバー）
・食材提供、賛助会員
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保育との交流

移動サービス車

ぽかぽかかふぇ
(健康麻雀 )

生活リハビリクラブ鴨居　　　      ● 　 　　        ●　　　　　　　             横浜市緑区鴨居町 2430-1 
生活リハビリクラブ麻生　　　      ●　　　         ●　　　          ● 　　　　　　    川崎市麻生区東百合丘 3-2-7 
生活リハビリクラブ幸　　　　      ●　　　         ●　　　          ● 　　　　　　    川崎市幸区南幸町 2-4-2 
生活リハビリクラブ葉山　　　      ●　　　         ●　　　          ●　　　         ●　　        三浦郡葉山町長柄 1275-1
生活リハビリクラブ茅ヶ崎               ●　　　         ●　　　          ●　　　                              茅ヶ崎市茅ヶ崎 234-1 
生活リハビリクラブ橋本　　　      ●  　　         ● 　　　　　　   相模原市緑区橋本台 1-18-10 

デイサービス        ホームヘルプ     ケアプラン作成    小規模多機能型

事業内容
名称 所在地

1階

生活リハビリクラブ

　生活クラブでは、住み慣れた地域で自分らしく安心し
て暮らせるまちづくりをめざして、デイサービスなどの
介護事業を県内6か所の「生活リハビリクラブ」で展開
しています。高齢者介護だけではなく、交流の場や居場
所として地域の方が集う拠点となっています。 【お問合せ】　たすけあいネットワーク事業部　電話：045-472-8101

｢福祉たすけあい基金｣助成団体決定

公益財団法人かながわ生き活き市民基金
住所：〒222-0033　横浜市港北区新横浜 2-2-15 パレアナビル 6階
TEL：045-620-9044　FAX：045-620-9045
メール：info@lively-citizens-fund.org

「福祉たすけあい基金」の助成は組合
員からの毎月100円の寄付によって
行っています。

名称・所在地         助成した事業内容          金額
NPO法人GOOD JOB 
(横浜市港南区)    

NPO法人のびの会 
(横浜市、全国)     

コミュニティカフェ
6丁目クラブ
(鎌倉市)

NPO法人
宮のマエストロ
(横浜市泉区) 

青空保育ぺんぺんぐさ
(横浜市青葉区)

ちがさき開智舎
(茅ケ崎市) 

相模原誘導グループ
ささの会
(相模原市) 

よこはま子育て
支援拠点ネットワーク
(横浜市) 

NPO法人
フードバンク 横浜 
(横浜市) 

NPO法人
南えびなスポーツクラブ
(海老名市) 

NPO法人日本補助犬
情報センター 
(全国)                                                                                                    

福祉たすけあい基金への
参加申し込みは

045-620-9044へ

　生活リハビリクラブ茅ヶ崎を運営しているW.Coのびのびでは、
高齢者の在宅を支えるサービス提供をしている中で、大きな課題
の一つに “移動の手段がなかなかない”ということに気がつきまし
た。NPO法人を取得し、W.Co独自の事業として2018年3月から移
動支援サービスを開始しました。
　年をとっても障がいがあっても「自分の行きたいところへ行く」
ことが元気を作り、自分らしく生きることにつながると考えます。
7月現在、登録者は4名です。通院介助やショートステイ先への送
迎などを頼まれています。「病院だけではなく、ショッピングやお
茶を飲む、映画鑑賞、海を見に行くなど、様々なことにも使ってく

地域の課題を解決したい
　「茅ヶ崎たすけあいひろばぽかぽか（以下、ぽかぽか）」では、組合員や地域の人た
ちに参加型福祉を拡げるため、様々な企画をし、実践しています。
　また、活動を地域へ拡げると共に、地域の福祉ニーズを把握し解決することをめざ
し、民生委員、３つの地域包括支援センターの職員、組合員とともに話し合いを行っ
ています。最近は介護が必要な高齢者が精神障害などでの引きこもりの子どもと同
居しているケースが増えているとのこと。介護だけでなく、就労支援といった様々な
支援が必要だと改めて確認できました。情報を発信したり、キャッチした情報をつな
げたり、必要なサービスやしくみ作りもまだまだ必要だと感じています。

子育て協同センター
（ぽかぽか保育園、子育て支援）

生活リハビリクラブ
茅ヶ崎

キッチンスペース 認可保育所
「ぽかぽか保育園」

みんなの
ひろば

2階

食事サービス

出入口

出入口 生活リハビリクラブ茅ヶ崎デイサービス

テラス

   運  営    ぽかぽか運営会議 構成メンバー
湘南生活クラブ・茅ケ崎コモンズ・ちがさきデポー
W.Coのびのび（デイサービス、訪問、居宅）
W.Coほっぺ（食事サービス）
W.Coたんぽぽひろば（保育）・生活クラブ神奈川
※W.Co（ワーカーズ・コレクティブ）：メンバー全員が出資し、共同して働き、 
    運営にも参加するという働き方

～地域に拓いた活動拠点～

在宅福祉を支える
 地域の拠点

NPO法人W.Co のびのび　理事長　岡田朋恵

神 奈 川 唯 一 の 福 祉 複 合施 設 ｢茅ヶ崎たすけあいひろばぽかぽか｣

独居高齢女性が気軽に交流できる
サロンでのスペシャルニーズのある
人の洋服作り
パーソナリティ障害を有する本人
や家族に対する生活支援者育成の
ための講演会開催、広報活動

子どもの居場所の取り組みを拡げ
るためのイベント開催

多世代交流サロン「宮ノ前テラス」
の開設

子育てを前向きに楽しめるように
なる手助けをしていくための講演
会と外遊び体験会開催

小学生の学習支援を通じた地域の
子どもたちの育成支援

視覚障がい者への理解と見守り活
動につなげる誘導入門講座開催 

地域子育て支援拠点がもたらす親
の「社会的発達」に関する調査研
究フォーラム開催

教育格差による貧困の連鎖を防ぐ
「子ども無料塾」設立

障がいを持つ方、不登校の子ども
たちを対象としたスポーツを楽し
む場の提供

聴導犬、障がいについてを子ども
たちや市民に伝えるためのセミ
ナー開催

399,750円 

500,000円

397,000円

400,000円

236,000円

65,000円

200,000円

500,000円

463,632円

159,000円

240,000円

あなたの100円で、地域の活動を支えませんか？

生活リハビリクラブ茅ヶ崎、食事サービス
（デイサービス・地域配食）

11団体に合計3,560,382円を助成しました。

第10期

ださい」と情報提供し、
最後まで自宅で心豊かに
暮らせるような支援をめ
ざしています。
　これからも組合員や
W.Co、地域の人たちと一
緒にぽかぽかという拠点
を生かした参加型福祉の
実践の場として活動して
いきます。

「移動支援サービス」へのチャレンジ

● フリースペース ( 親子の居場所 )

● ぽかぽかサロン (高齢者対象 )

● ぽかぽかかふぇ (居場所 )　など
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こ
の
コ
ラ
ム
は「
生
活
ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ

健
康
・
医
療
推
進
協
議
会
」11
団
体
が
担
当
し
て

い
ま
す
。当
協
議
会
は
地
域
へ
の
健
康
情
報
の

発
信
・
情
報
交
換
・
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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次回は

エネルギー、せっけん、リユース、平和活動などについて取り上げていくと同時
に、各地域生協の環境・平和に関連する活動内容をリレー形式で紹介します。

　
﹁
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
﹂に
電
力
を
供
給
し
て
い

る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
︱
発
電
所
は
全
国
56
ヶ
所
に
あ
り

ま
す︵
2
0
1
8
年
5
月
時
点
︶︒そ
の
う
ち
︑生
活

ク
ラ
ブ
関
連
の
風
車
や
太
陽
光
発
電
所
は
29
ヶ
所
︒

建
設
に
あ
た
り
︑地
元
住
民
の
了
解
は
当
然
の
こ
と
︑

周
辺
環
境
へ
の
影
響(

野
鳥
お
よ
び
希
少
生
物
へ
の

影
響
︑生
態
系
保
全
︑騒
音
・
低
周
波
の
影
響
︑景
観

の
問
題
な
ど)

に
つ
い
て
事
前
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
︒そ
の
結
果
を
地
元
住
民
の
皆
さ
ん
や
自
治
体
に

対
し
て
丁
寧
に
説
明
す
る
機
会
を
持
ち
︑コ
ミ
ュ
ニ

ケ
︱
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
た
上
で
︑事
業
へ
の
理
解

を
得
て
い
ま
す
︒秋
田
県
に
か
ほ
市
に
あ
る
生
活
ク

ラ
ブ
風
車﹁
夢
風
﹂の
建
設
に
あ
た
っ
て
は
︑事
前

調
査
は
約
2
年
間
か
け
て
実
施
し
︑地
元
自
治
体
︑

大
学
の
専
門
家
等
の
助
言
も
得
て
進
め
ま
し
た
︒

　
現
在
︑山
形
県
に
庄
内
・
遊
佐
町
太
陽
光
発
電
所

を
建
設
中
で
す︵
2
0
1
9
年
1
月
発
電
開
始
予

定
︶︒建
設
地
は
河
川
敷
で
︑も
と
も
と
耕
作
地
で
は

な
く
放
置
さ
れ
て
い
た
場
所
で
す
︒鳥
海
山
の
麓
で

あ
り
川
の
流
域
で
も
あ
る
た
め
︑環
境
影
響
に
は
十

分
留
意
し
て
お
り
︑周
辺
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
了

解
を
得
た
う
え
で
進
め
て
い
ま
す
︒ま
た
︑敷
地
内

の
生
態
系
を
残
す
形
で
計
画
し
て
い
ま
す
︒

もっと知りたい！自然エネルギー

横浜みなみ生活クラブ

ま
ず
は
、

こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

　
横
浜
み
な
み
・
く
ら
し
と
環
境
委
員
会
で
は
、く
ら
し

の
中
の
様
々
な
事
を
学
べ
る
学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。社
会
に
は
問
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
、そ
れ
は
一
番
身

近
な
生
活
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。4
月
、6
月
開
催
の「
石
け
ん
講
座
」

で
は
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
の
基
本
を
学
び
、洗
う
こ
と
で

体
や
海
、魚
が
汚
染
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い

と
実
感
、石
け
ん
を
使
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
社
会
の
問
題
が
見
え
て
く
る
と
暗
澹
た
る
気
持
ち
・
絶

望
的
な
気
分
に
な
り
ま
す
。け
れ
ど
も
、た
だ
悲
観
し
て

い
る
だ
け
で
は
何
も
変
わ
り
ま
せ

ん
。「
何
か
し
な
く
て
は
。子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
が
絶
え
て
し
ま
っ
て
は
い

け
な
い
」と
考
え
ま
す
。知
る
こ
と

に
よ
り
考
え
方
が
変
わ
り
、行
動
が

変
わ
り
ま
す
。何
を
選
び
、何
を
子

ど
も
た
ち
に
残
し
て
い
く
の
か
。足

る
を
知
り
、限
り
あ
る
資
源
を
共
有

す
る
。く
ら
し
と
環
境
委
員
会
は
、

平
和
で
、安
心
し
て
く
ら
せ
る
社
会

を
つ
く
る
こ
と
を
め
ざ
し
活
動
し
て
い
ま
す
。  　
　
　
　

く
ら
し
と
環
境
委
員
会
担
当
理
事

　
中
コ
モ
ン
ズ　
増
田
澄
恵

4月   石けん講座
　　　  （講師：石けんビレッジ　酒井さん）

5月　 「生活クラブでんき」学習会
　　　  （講師：政策調整部職員）

6月　 洗浄剤の使いこなし
　　　  （講師：石けんビレッジ　酒井さん、宮田さん）

7月　 憲法学習会
　　　  （講師:櫻井みぎわ弁護士）

かわさきの活動を紹介します
（掲載は11-12月号を予定）

《参加者の感想》
・憲法の解釈はなかなかむずかし
い。たびたびこのような会に参
加して理解していきたい。
・憲法の解釈変更、改正のポイン
トがよくわかった。様々な立場か
ら情報に目を向けなければいけ
ないと思った。憲法そのものに
ついても本を読んで勉強したい。

横浜みなみで開催した学習会横浜みなみで開催した学習会

発電所建設を進めるカギは “ゾーニング”
自然エネルギーを国策としているEU諸国は、自然エネルギー発電所等の
設置にあたって国や自治体が地域住民とともに予め「ゾーニング」を行っ
ています。ゾーニングとは、「設置可能なエリア、環境保全を優先するエリ
ア等をあらかじめ設定すること」で、日本ではまだ一般的ではありません。
ゾーニングの推進により建設側と地域住民の双方が納得して発電所を建
設することができ、自然エネルギーの普及につながると考えられます。

風車や太陽光の発電所建設が
自然破壊に繋がらないか心配です

資料請求フォーム

エネルギー産地の顔が見える「生活クラブでんき」お申込み随時受付中！  ▼   問合せ：045-474-0985（政策調整部）

入ってて良かった！

生活クラブ共済ハグくみ

ハグくみ共済金を受けた方から、 たくさんの 「ありがとうの声」
が届いています。 「ありがとうの声」 からハグくみの特徴などを
ご紹介します。

共済事務局 
フリーダイヤル

0120-220-074
（9：00～ 17：00・月～金）

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。

生活クラブ共済ハグくみのご加入についてはこちら

　
同
様
に
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
あ
ふ
れ
た
医
薬
部
外

品
も
見
直
す
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
私
も
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
て
、病
院
が
紹
介
し
て
く
れ

た
ア
ト
ピ
ー
用
の
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、乳
液
、ア
レ
ル

ギ
ー
用
の
化
粧
品
等
を
、わ
ら
を
も
つ
か
む
思
い
で
買
い
求

め
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
け
れ
ど
、歯
磨
き
も
塩
で
も
い
い
し
、な
く
て
も
い
い
。

「
フ
ッ
素
入
り
」な
ん
て
論
外
で
す
。洗
濯
石
鹸
も
少
量
で

十
分
で
す
し
、お
湯
で
大
半
の
汚
れ
は
落
ち
ま
す
。石
鹸
や

シ
ャ
ン
プ
ー
、リ
ン
ス
も
使
わ
な
く
て
も
お
湯
で
洗
え
ば

O
K
!
　
気
に
な
っ
た
時
だ
け
使
う
よ
う
に
す
れ
ば
悩
む

必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
化
粧
品
も
乳
液
、化
粧
水
、下
地
ク
リ
ー
ム
と
買
い
そ
ろ

え
る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？  

夜
、顔
に
何
に
も
塗

ら
な
い
で
寝
て
も
3
・
4
日
す
れ
ば
自
身
の
肌
が
保
湿
能
力

を
発
揮
し
始
め
ま
す
。蒸
し
暑
い
こ
の
時
期
に
、脱
保
湿
を

試
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
生
活
の
中
に
あ
ふ
れ
る「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」が
実
は
免
疫

力
ア
ッ
プ
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

生
活
ク
ラ
ブ
ア
ト
ピ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
　
杉
山
　
典
子

　
高
齢
者
の
薬
の
飲
み
す

ぎ
等
医
療
へ
の
過
度
な
依

存
が
健
康
を
害
す
る
こ
と

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

“組合員どうしのたすけあいのしくみ”に、
加入を勧めてくれた友人に感謝！

今回思いがけない事故で入院・手術となりました。退
院後、知人がハグくみに加入していたことを思い出させて
くれて、掛金のわりに保障内容が手厚く、加入していて本
当に良かったと思いました。何が起こるかわかりませ
ん。加入を勧めてくれた友人に感謝です。

（65歳　女性　右膝蓋骨骨折）
給付金174,000円

大変なお怪我をされて、退院後もさぞかし不自由な思いをされ
たことと思います。1 日も早いご回復をお祈りいたします。普
段から気に掛けてくださるご友人がいらして、心強いですね。
組合員どうしで広く “たすけあうしくみ” として制度化したも
のがハグくみです。ハグくみは、生活クラブの仲間（組合員）
どうしが少しずつお金を出し合い（誰もが参加しやすい掛け金
1,000 円 / 月）、入院や手術、ケガでの通院をした時などに使っ
てもらい、自分もそうしたリスクを負った場合に助けてもらう
ことができる、とても身近な共済です。剰余が出た場合は割戻
しがあり、加入者が増えると保障内容を更に良くすることがで
きます。おおぜいの組合員とそのご家族に参加していただきた
い共済です。

（執筆協力：共済ワーカーズ・コレクティブ スマイル）

初診の方、半額！その不調、ご相談ください！
期間限定　2018 年 9月１日～ 30 日

大人 通常4,120 円➡
上記以外の治療も、すべて半額です！

半額キャン
ペーン

治療費

生活クラブの
鍼灸治療院
生活クラブの
鍼灸治療院

9月初診

小人
（中学生まで）

通常 2,920 円➡

大人 通常3,910 円➡

詳細は、
漢方堂ＨＰをご覧ください。 　　生活クラブ  漢方堂　 検 索

高津漢方堂（生活クラブ高津センター内） 044-852-0195
東急田園都市線「宮崎台」駅徒歩 7分

オルタ漢方堂（オルタナティブ生活館内） 045-473-6388
JR 横浜線・市営地下鉄「新横浜」駅徒歩 7分

▼
▼

お問い合わせ
・・・・・

必
要
で
す
か
？

必
要
で
す
か
？

そ
れ
っ
て

そ
れ
っ
て

信頼されて 30
余年 !

信頼されて 30
余年 !

生活クラブの鍼灸治療院「漢方堂」は、患
者さんとの関係を大切にしながら一人ひと
りの身体にあわせて丁寧に治療を行ってい
ます。夏の疲れがたまっている方、季節の
変わり目に体調を崩しやすい方など、お気
軽にお問合せください。

知
る
知
る

一
般 

組
合
員
と
そ
の
家
族

1,960円

900円

2,060円

1,460円
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