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さがみ 横浜北
かわさき

横浜みなみ
湘南

神奈川活動情報

神奈川の組合員
電気の契約状況

目標数　2,060

契約数　1,678

申
込
み
・
詳
細
は

  

生
活
ク
ラ
ブ
原
発
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て   

検
索

県
内
の
漁
業
に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し
た

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
（
ユ
ニ
オ
ン
）
第
47
回
総
代
会
（
6
月
20

日
開
催
）
に
お
い
て
、
新
役
員
29
人
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、

別
刷
の
総
代
会
特
集
号
で
は
総
代
会
で
の
審
議
内
容
や
新
役
員
を

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
そ
ち
ら
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

18
年
度 

新
役
員
選
出

第
28
回
キ
ラ
ラ
賞

（
か
な
が
わ
若
者
生
き
活
き
大
賞
）

地
域
の
中
で
キ
ラ
リ
と
光
る
若
者
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い
！

かながわ若者生き活き大賞

報 

告

推
薦
募
集

参
加
募
集

報 

告

お
知
ら
せ

日
程
：
6
月
14
日
（
木
）　

三
浦
市
に
て

主
催
：
共
同
購
入
政
策
委
員
会

参
加
組
合
員
：
12
人

協
力
（
見
学
先
紹
介
）：
神
奈
川
県
漁
連

　

共
同
購
入
政
策
委
員
会
で
は
、
今
年
度
か
ら
日
本
の

水
産
・
漁
業
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
方
針
と
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
身
近
な
神
奈
川
県
内
の
漁
業
を

知
る
た
め
に
見
学
・
学
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
回

訪
問
し
た
の
は
、
今
年
開
場
し
た
ば
か
り
の
「
三
浦
市

低
温
卸
売
市
場
」、
消
費
材
（
マ
グ
ロ
）
の
生
産
者
で
あ

る
丸
福
水
産
㈱
の
工
場
施
設
、
城
ヶ
島
の
「
神
奈
川
県

水
産
技
術
セ
ン
タ
ー
」
の
3
つ
で
す
。

　

丸
福
水
産
の
工
場
で
は
マ
グ
ロ
が
保
管
さ
れ
る
冷
凍

庫
や
出
荷
さ
れ
る
ま
で
の
流
れ
な
ど
を
見
学
し
、
水
産

技
術
セ
ン
タ
ー
で
は
海
藻
を
守
る
た
め
に
駆
除
し
て
い

た
ウ
ニ
を
規
格
外
で
廃
棄
さ
れ
る
キ
ャ
ベ
ツ
で
養
殖
し

て
い
る
様
子
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

海
水
温
の
上
昇
な
ど
、
水
産
を
取
り
巻
く
状
況
は
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
で
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
魚
文
化

を
次
の
世
代
に
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
、
私
た
ち
は
漁
業
の

現
状
を
知
っ
て
・
伝
え
て
・
食
べ
続
け
て
い
き
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。　
　
　

 　
　
　
　

副
理
事
長 

大
久
保
明
美

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

カ
タ
ロ
グ
類
の
実
験
回
収

　

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
2
0
1
9
年
4
月
よ
り
全

セ
ン
タ
ー
で
カ
タ
ロ
グ
類
の
回
収
を
実
施
し
ま

す
。
そ
の
た
め
の
準
備
期
間
と
し
て
、「
実
験
回

収
」
を
県
内
6
セ
ン
タ
ー
限
定
で
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
別
途
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

● 

実
験
回
収
期
間
　
9
月
3
日
（
月
）
〜

● 

実
験
回
収
セ
ン
タ
ー
　

横
浜
北
：
緑
セ
ン
タ
ー

横
浜
み
な
み
：
旭
セ
ン
タ
ー
、
港
南
セ
ン
タ
ー

か
わ
さ
き
：
高
津
セ
ン
タ
ー

湘
南
：
葉
山
セ
ン
タ
ー

さ
が
み
：
相
模
原
セ
ン
タ
ー

「
生
活
ク
ラ
ブ
・
み
ん
な
の
農
園
」

は
じ
ま
り
ま
す
！

野
菜
作
り
を
体
験
し
学
ぶ
・
農
業
体
験
農
園

　

生
活
ク
ラ
ブ
が
園
主
と
な
り
、
組
合
員
が
農

業
に
参
加
す
る
新
し
い
タ
イ
プ
の
農
園
で
す
。

　
「
都
市
近
郊
農
業
の
発
展
・
推
進
」
を
目
的
と

し
て
Ｊ
Ａ
横
浜
と
生
活
ク
ラ
ブ
、
2
つ
の
協
同

組
合
が
連
携
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

● 

期
間
：
2
0
1
8 

年
9 

月
上
旬
か
ら

　
　
　
　

 

2
0
1
9 

年
1 

月
末
ま
で

● 

場
所
：
横
浜
市
泉
区
中
田
町
2
8
4
8

　
　
　
　
（
市
営
地
下
鉄
「
立
場
」
駅
徒
歩
15
分
）

● 

区
画
：
30 

区
画
（
※
1 

区
画　

約
30 

㎡
）

※
初
年
度
の
申
込
は
7
/
13
（
金
）
を
も
っ
て

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▽ 

問
合
せ
：
政
策
調
整
部

0
4
5
・
4
7
4
・
0
9
8
5

＊ 21世紀の学校 Viｓion　生活クラブセミナー ＊

第1回　　9/8（土）10 時～12時　
地域で働くための入門講座　多様な働き方を知ろう
講師：木村満里子さん / ワーカーズ・コレクティブ連合会理事長
　　　和気千愛さん /Ｗ.Co 香粉（パン製造）

第２回　　9/15（土）10 時～12時　 
ワーカーズで働く人の実践を学ぶ１ 子育て・介護をしながら働く
講師：上田祐子さん、秋吉美由紀さん /NPO 法人W.Co キャンディ(保育 )
　　　大和珠里さん、原みゆきさん /W.Co キャリーエル企業組合
　　　　　　　　　　　　　　　　　 （配送、生活クラブの業務を受託）
第３回　　9/29（土）10 時～12時　
ワーカーズで働く人の実践を学ぶ 2   働きながらステップアップ
講師：島田文子さん、高橋智美さん / 企業組合W.Co にんじん ( 惣菜製造 )
　　　盛淳子さん /W.Co ふれあい都筑（訪問介護）
第４回　　10/6（土）　10 時～12時　
ワーカーズで働く人の実践を学ぶ 3   仲間と一緒に仕事を作る
講師：矢川妙子さん /W.Co むすびって（デイサービス・介護相談）
　　　井上靖子さん / せっけんライフプロデュースW.Coおれんじ
　　　　　　　　　　（有料老人ホームのせっけんによる清掃事業）
第５回　　10/13（土）　10 時～12時　
ワーカーズ・コレクティブの働き方（社会的有用労働）
講師：中村久子さん /NPO 法人W.Co協会
　　※後半はグループ討議および相談会を予定しています

　第１回　　8/29（水）　10時～12時　新横浜 オルタ館スペースオルタ（地図14ページ）
   核兵器禁止条約で変わる世界～日本はどうする～  ＜定員120人＞
　講師：川崎 哲 氏（NGOピースボート代表、
　　　　　核兵器廃絶国際キャンペーン（ICAN）国際運営委員）
　核兵器禁止条約の持つ世界的な意味と、「核抑止力」に依存しない
　平和を実現するために、日本の果たすべき役割についてお話いただきます。

　第２回　　9/14（金）10 時～12時　相模大野ユニコムプラザ セミナールーム

　食卓から見えてくるもの～えだもんの目  ＜定員180人＞
　講師：枝元なほみ 氏（料理研究家）
　食卓から見えてくる様々な事柄を「えだもん」こと枝元さんの視点で
　お話いただきます。

　第３回 　　10/27（土）10 時～12時　市が尾　生活クラブくらしてらす 3階

　食卓の向こう側に見えるもの～命の入り口・心の出口～  ＜定員 80人＞
　講師：佐藤 弘 氏 ( 西日本新聞社編集委員 )
何を食べるかは個人の自由です。しかし、その行為は社会のありようと密接につながっ
ています。今の食卓の状況について、共に考えてみませんか？

1
9
9
3
年　

生
活
ク
ラ
ブ
加
入

2
0
0
8
年　

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　

理
事
長
就
任

2
0
1
2
年　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川

　
　
　
　
　
　

副
理
事
長
就
任

2
0
1
6
年
〜　

現
職
（
2
期
目
）

働
き
方
・
起
業
講
座

　

生
活
ク
ラ
ブ
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
働
き
方
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

（
W
・
C
o
）※
に
つ
い
て
学
ぶ
場
に
参
加
し
、
自
分
ら
し
く
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

● 

連
続
講
座
：（
選
択
制
・
1
回
の
み
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
）

● 

申
込
締
切
（
第
一
次
）：
7
月
31
日
（
火
）
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
再
募
集
を
行
い
ま
す

● 

受
講
料
：
3
0
0
0
円
（
全
5
回
）＊
参
加
回
数
に
関
わ
ら
ず
同
額

● 

託
児
：
あ
り
（
先
着
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
：
0
4
5
・
4
7
4
・
0
9
8
5
（
政
策
調
整
部
）

参
加
申
込
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
↓　
　
　

　

● 

就 

任 

挨 

拶 

●

　

日
本
で
は
、原
発
の
再
稼
働
や
輸
出
の
検
討
、種
子
法
の
廃
止
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
締
結
、

水
道
の
民
営
化
な
ど
、経
済
成
長
優
先
の
政
策
が
次
々
と
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
貧
困
と
格
差
が
広
が
り
、
不
寛
容
な
社
会
に
お
い
て
、
生
き
づ
ら
さ
や

不
安
を
抱
え
て
暮
ら
し
て
い
る
人
が
お
お
ぜ
い
い
ま
す
。
憲
法
改
定
の
動
き
も
、

加
速
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
ど
ん
な
生
き
方
を
望
む
の
か
、
子
ど
も
た
ち
に
ど

ん
な
未
来
を
手
渡
し
た
い
の
か
、
一
人
ひ
と
り
が
学
び
、
考
え
て
、
行
動
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
事
な
時
だ
と
思
い
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
は
こ
れ
ま
で
も
、
協
同
す
る
力
で
、
自
分
た
ち
に
必
要
な
社
会
の

問
題
の
解
決
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。協
同
す
る
こ
と
で
何
を
解
決
し
た
い
の
か
、

自
分
で
考
え
行
動
す
る
人
を
広
げ
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
を
一

緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
で
の
協
同
・
連
帯
を
強
め
て
、
地
域
か
ら
社
会
を
つ
く
り
変
え
る
運
動
を

展
開
し
、
持
続
可
能
な
社
会
に
向
け
て
の
取
り
組
み
を
強
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

理
事
長　

藤
田
ほ
の
み

★
キ
ラ
ラ
賞
と
は
？

　

神
奈
川
県
内
で
環
境
、
文
化
、
福
祉
、
国
際

交
流
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
動
し
て
い
る

若
者
を
応
援
し
、
毎
年
2
件
の
個
人
ま
た
は
団

体
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
推
薦
募
集
・
運
営
・

選
考
は
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
、
福
祉
ク
ラ
ブ
の

組
合
員
と
有
識
者
が
担
っ
て
い
ま
す
。

★
受
賞
す
る
と
…

　
「
キ
ラ
ラ
賞
」
と
「
副
賞
50
万
円
」
が
贈
呈

さ
れ
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
贈
呈
実
績
は
44
件
！

（
団
体
24
件
、
個
人
20
件
）

★
推
薦
対
象
者

　

神
奈
川
県
を
拠
点
に
活
動
す
る
若
者
（
概

ね
30
歳
ま
で
）、
活
動
分
野
不
問
、
自
薦
・
他

薦
ど
ち
ら
も
可
。

▽
問
合
せ
：
政
策
調
整
部
（
担
当
：
山
内
）

0
4
5
・
4
7
4
・
0
9
8
5

※

ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
（
Ｗ
・
C
ｏ
）：
誰
か
に
雇
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
メ
ン
バ
ー

全
員
が
「
出
資
し
・
共
同
し
て
働
き
・
運
営
に
も
参
加
す
る
」
と
い
う
働
き
方
。

　

食
べ
物
の
事
や
平
和
運
動
な
ど
、
様
々
な
事
が
普
段

の
生
活
と
密
接
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
く
ら
し
か
ら
改

め
て
様
々
な
問
題
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
興
味
の

あ
る
講
座
に
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

講
座
：
全
3
回
（
選
択
制
・
お
好
き
な
講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

● 

申
込
締
切
：
先
着
順
（
定
員
な
っ
た
ら
締
切
り
ま
す
）

● 

受
講
料
：
無
料

● 

託
児
：
あ
り
（
先
着
順
）
0
歳
児
は
お
膝
で
大
丈
夫
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
：
N
P
O
法
人
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
ア
ソ
シ
エ

　
　
　
　
　
　
　
　

0
4
5
・
4
7
2
・
7
0
9
3

く
ら
し
の
玉
手
箱

お
知
ら
せ

会場：市が尾　生活クラブくらしてらす3階

★ エントリー締切 ★

8月31日（金）
▽詳細はこちら

まずは気軽に

エントリー（推薦）
から！

キララ賞　  検索

▼ 

マ
イ
ナ
ス
46
℃
の
冷
凍
庫
を
見
学

▼ 

廃
棄
キ
ャ
ベ
ツ
を
食
べ
て
育
つ
ウ
ニ
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手ごろな掛金で必要な保障を手に入れられるのが「生活クラブ共済ハグくみ」（以下、ハグくみ）です。
キャンペーン期間中に、ご家族の医療保障を見直して、家計をスリムにしませんか？

プレ
ゼント !

共同購入代金から
「500円割引」プレゼント！

　「ハグくみ」は組合員が組合員のためにつ
くった独自の医療保障なので、日常の暮ら
しに即した保障内容が充実しています。
　さらに、加入する仲間を増やすことでよ
り良い制度につくりかえることができます。
これっておおぜいで利用することで社会を
変えていくという消費材の共同購入の
しくみと似ていませんか？

　入院・手術・ケガといった万一に備えて入る医療
保険（共済）ですが、掛金が高く家計を圧迫している
ことも多く、その分を貯蓄するか悩むところです。本当
に必要なのか、何歳までどんな保障があるかなど、こ
の機会にご家族の保障を見直してみましょう。家計に
負担が少なく保障内容は充実するように組合員が
設計した「ハグくみ」はお勧めです。キャンペー
ンをお見逃しなく！

★ NPO法人アクションポート横浜　637,500円
★ 川崎地域エネルギー市民協議会　  613,870円
     2団体とも目標額を達成しました。ご寄付ありがとうございました。　公益財団法人かながわ生き活き市民基金は2013年生活

クラブによって設立されました。財団の運営する「福祉たす
けあい基金」には10,745人の組合員が毎月100円の寄付に
参加しています。現在までに非営利の市民団体196団体か
ら申請があり、97団体に31,422,913円を助成しました。

● 横浜北エリア：21団体
● 横浜みなみエリア：28団体
● かわさきエリア：5団体
● 湘南エリア：31団体
● さがみエリア：10団体
● 他：１団体  です。

き活き市民基金は2013年生活

1万人の組合員が
100円寄付を継続し、
合計3,100万円を助成！

、
成！

助成団体の内訳は、

福祉たすけあい基金に寄付
して、地域を豊かにする活
動に使いましょう。

第4期は
1,251,370円
を助成！

生活クラブ共済
ケアサービス

加入者を支えるしくみ

共済金だけではない「ハグくみ」

　病気・ケガ・出産からの復帰にあたりケ
アが必要な方へ、地域のワーカーズが行っ
ている家事介護や移動サービスを会員料
金で利用できるようコーディネートします。

詳細はこちら→

夏の

万一に備えてくれた母に感謝！

入ってて良かった！生活クラブ共済ハグくみ

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。

生活クラブ共済ハグくみの資料請求・ご加入、
生活クラブ共済ケアサービスのお問合せは

　ご出産おめでとうございます。お母様がハグくみを掛けてくださっていたの
ですね。ご結婚後、ご自身でハグくみをご継続いただき、ありがとうございます。
帝王切開でのご出産に際し、お役に立てて良かったです。
　ハグくみは、組合員ご本人と、同一世帯のご家族がご加入いただけます。ハ
グくみ加入のお子さんがご結婚などで独立された場合、ご自身が生活クラブの
組合員になり、ハグくみの契約をそのまま引き継ぐことができます。
　二世代、三世代に渡り、生活クラブの共済が身近なリスクの備えになること
を願っています。19歳以下のお子さんには、CO・OP共済《たすけあい》のジュ
ニア 20 コースがおすすめです。20 歳の満期日まで手厚く保障されます。ジュ
ニア 20コースの満期後は、ぜひ、ハグくみのご加入をお待ちしています。

（執筆協力：共済ワーカーズ・コレクティブ スマイル）

（32歳　女性　帝王切開）
給付金86,000円

0 1 2 0 - 2 2 0 - 0 7 4
（月～金・9：00～ 17：00）

福祉たすけあい基金へのご寄付は財団ホームページ
あるいは 045-620-9044へ
住所：〒222-0033 横浜市港北区新横浜 2-2-15 パレアナビル 6階
TEL  ：045-620-9044　FAX：045-620-9045
Mail ：info@lively-citizens-fund.org

生活クラブ共済ハグくみ 保障ポイント

日額　3,000円 入院１日目から、退院後サポート金と併せ
て手厚く保障。日帰り入院も対象

1万円 健康保険の対象にならない普通分娩に
対して、産後の療養を応援！

1万円 入院保障に加えて、退院後の生活復帰
を応援 !

男性67歳
女性70歳

女性はなんと70歳まで ! 年齢による保障
の減額や、掛金が上がることはありません

0歳～満64歳 組合員と同一世帯のご家族も加入でき
ます

50万円
ご遺族へのお悔やみの思いを込めて

病気死亡（重度障害）

100万円事後死亡（重度障害）

5,000円 夫婦で加入していればパパもママも請求可能。
ハグくみ加入者から「出産おめでとう」

日額　1,000円 日常生活での身近なケガでの通院も保
障対象

2.5万・5万・10万円
(種類に応じて)

掛金 1,000円で、手厚い手術保障 !
日帰り手術にも対応

加 入 年 齢

満 期 年 齢

1,000円 / 月共 済 掛 金

事 故（ケ ガ）通 院

退院後サポート金

産後サポート金

出 産 祝 金

病 気 入 院
事 故（ケ ガ）入 院
（1日目～45日分保障）
手 術
（所定の手術を受けた場合）

家計に優しい掛金 1000円

（ 事 故 日 から 9 0 日 以 内 。
1日目から保障、10日分）

資料請求

現在10期選考中

配送組合員 　：500円 返金
デポー組合員 ：500円 相当利用券
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＊県内22デポーの地図、連絡先、日程表といった詳細は生活クラブ神奈川のホームページをチェック！

ここが気になる！

＊各デポーで働くワーカーズメンバーを随時募集しています！お問合せは各デポーまで。

12

スキルアップ研修
　在宅での生活に寄り添い支えていくために、参加型福祉を共通理念とした介護に必要
な専門性や技術の向上に資する講座を企画・実施します。地域ケアや家族介護に役立つ
研修もあります。詳しくはお問合せください。

受講料    1,000円/日   ＊1月には発達障害について学びます。詳細はお問合せください。

」
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参加型福祉研究センター主催の研修を2つご案内します 受講者募集

QRコードから、生活
リハビリクラブの概
要や研修日程をご
覧いただけます。

【生活リハビリクラブに関するお問合せ】
●たすけあいネットワーク事業部
　電話：045-472-8101

【研修のお申込み・お問合せ】　参加型福祉研究センター
電話：045-222-8720　FAX：045-222-8721　E-mail: sanka-fukushi@systemken.org

2018年 7・8月号

精 肉

鮮 魚

惣菜・寿司

地場野菜

講師

13：30
    
16：30

オルタ館(新横浜）

オルタ館（新横浜）

ウィリング横浜
(上大岡）

介護技術（ボディメカニクス
を活用した移動・移乗）
介護職にとっての記録
について

介護技術（排泄・着脱）

障害者総合支援法の理解

精神障がいの方のヘルパー支援

理学療法士による機能訓練に
つながる高齢者の体操

者
験
経
務
実

も
で
た
な
ど

竹田幸司氏
（田園調布学園大学准教授）

鈴木正貴氏
（（社福）いきいき福祉会）

清水陽平氏
（公社）神奈川県理学療法士会

上野善則氏（昭和クリニック院長）

時間 会場テーマ対象
7/31
(火)
8/31
(金)
9/13
(木)
9/21
(金)
10/10
(水)
10/22
(月)

日程

11/10
(土)
11/13
(火)

終末期のケア

サロン型デイでも使える運動
学習プログラムを学ぶ 

ラポール三ツ沢
(三ツ沢上町）

徳永宣行氏
（ナイスケア世田谷相談支援センター）

伊藤多恵子氏
（（社福）川崎聖風福祉会地域サービスセンター所長）

薬師寺清幸氏
（（一財）長寿社会開発センター）

参加型福祉研究センター　検索

生活クラブデポー

Ｑ オープン時間は？

     オープン  10：30または11：00から
）すまりな異てっよにーポデ（                     

     クローズ  19：00まで
）通共ーポデ全（                     

      定休日    水曜日または日曜日
）すまりな異てっよにーポデ（                     

Ｑ 誰でもお買物できるの？
      デポー組合員はもちろん、配送の組合員も組合員証持参でお買物できます。また、買物代金を配送時の
     共同購入代金と同じ口座から引き落とすことができる「デポー組合員カード」を作れる地域もあります。
Ｑ 何か持っていくものはあるの？

     上記の組合員証のほか、買い物袋が有料(10円)のため、エコバックの持参をおすすめします。

　神奈川県内には22のデポーがあり、鮮魚、地場野菜、惣菜といったデポーならではの消費材を購入できま
す。それだけでなく、消費材について学ぶ、組合員どうしがたすけあう、働くといった組合員一人ひとりが輝け
る場となっています。足を運んでみると、素敵な出会いや新たな発見がありますよ♪

“デポー”へ行こう！

あなたの街の 宝石箱
デポー型共同購入

　受講料　
　組合員　 55,000円

            　組合員外 82,500円

応募締切　7月末日（12名以上で開講）

地場野菜をはじめ、産地を
見て買うことができます。
提携産地の野菜を食べ続け
ることが、減農薬や地産地
消につながります。

 川崎北部市場を通して鮮度・品質にこだ
わった魚を丸のまま仕入れ、デポーで
カットしています。
 鮮魚コーナーのワーカーズは鮮魚のスペ
シャリスト。食べ方や調理方法、刺身盛
り合わせの注文等、気軽に相談してくだ
さいね。
＊鮮魚の入荷日（週2～3回）は各デポーで異なります

 牛・豚・鶏肉は全て冷蔵品。デポー
ならではの黒豚やほうきね牛の
入荷日程はデポーの日程表で
チェック‼

 惣菜を作っているのは生活クラブの組合員でも
ある惣菜ワーカーズ。消費材を使用し、保存料・
添加物は一切使っていません。市販の惣菜には
ないこだわりと手間が詰まっています。
 上伊那アルプス米を酢飯に使用したお寿司は
握り、巻物、海鮮丼など種類も豊富です。

　フランス語で「倉庫・荷捌き所」という意味です。「店」ではなく、地
域の人々が安全で納得できる食品や生活雑貨を分け合え、生活に必要
なサービスや技術をお互いに提供しあえる「場所」をつくりたいという
想いが込められています。

＊惣菜は一部デポーで取り扱っています。寿司の入荷日（月1～4回）

　は各デポーで異なります
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「デポー＝Dep
ot」とは

　私たちと同じ組合員である、ワーカーズ（W.Coデポット）が働いてい
ます。デポー業務を生活クラブから委託されており、消費材管理、供給
管理など、デポーの専門的な業務を請け負っています。

デポーで働くのは
、ワーカーズ

イベント
生産者の来所、試食会、料
理講習会といったイベント
を毎月開催しています♪

介護職員初任者研修 「介護職員初任者研修」を受講して、「生活リハビリクラブ」の
ワーカーズとして働くと、研修費の一部を補助します！

　生活リハビリクラブは神奈川県内６か所で運営している、あたた
かく在宅福祉を支える地域の拠点です。「いつまでも住み慣れたま
ちで安心して暮らしたい」そんな高齢者の思いを支えるスタッフとし
て、ワーカーズの仲間になって働いてみませんか。

※生活リハビリクラブの所在地（横浜市緑区、川崎市麻生区、川崎市幸区、
葉山町、茅ヶ崎市、相模原市緑区）のいずれかで働ける方に限ります。

テキスト代、実習費、
保険料、税込

主な日程

8/21(火)　開講式
8/25(土)～11/30(金) 
                   のうち20日間 座学・実技演習

12/1(土)～12/14(金) のうち2日間　通所実習
12/18(火)　修 了式

鮮度抜群だよ！

また、
来てくださいね！

こんな食べ方も
できますよ

知らなかった！

どれに
しようかな？



  1,500円　　　 
舞原さなえ先生

シリーズ 歌の骨・ホネのうたを探して
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