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2018年 5・6月号 2018年 5・6月号 67
6 

さがみ 横浜北
かわさき

横浜みなみ
湘南

神奈川活動情報

神奈川の組合員
電気の契約状況

目標数　2,060

契約数　1,678

申
込
み
・
詳
細
は

  

生
活
ク
ラ
ブ
原
発
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て   

検
索

一
般
社
団
法
人 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ

設
立
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

2018　ヒロシマ子ども平和スタディーツアー

3
月
11
日
（
日
）
は
ま
ぎ
ん
ホ
ー
ル
に
て

参
加
者
：
4
5
0
人

主
催
：
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
設
立
準
備
会

　
『
く
ら
し
て
ら
す
』
に
は
、
横
浜
北
の
大
き
な
夢
を
詰
め
ま
し
た
。

Ｆ
Ｅ
Ｃ
＋
Ｗ※

を
実
現
す
る
場
で
す
。
１
階
に
デ
ポ
ー
、
２
階
に
保

育
園
、
３
階
に
組
合
員
ス
ペ
ー
ス
、
そ
し
て
屋
上
に
は
自
家
消
費
型

の
太
陽
光
発
電
所
（
詳
細
は
13
ペ
ー
ジ
）
が
あ
り
ま
す
。

　

市
が
尾
デ
ポ
ー
1
5
0
0
人
組
織
を
め
ざ
し
て
、
組
合
員
、
職
員
、

ワ
ー
カ
ー
ズ
で
活
動
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
大
き
な
数
字

を
達
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
と
、
当
初
は
誰
も
が
不
安
に

思
っ
て
い
ま
し
た
。
早
め
の
計
画
と
実
行
、
そ
し
て
課
題
が
あ
れ
ば

次
に
は
見
直
し
修
正
を
す
る
、
を
何
度
も
繰
り
返
し
、
多
様
な
活
動

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
デ
ポ
ー
で
働
く
３
つ
の
ワ
ー
カ
ー

ズ
形
成
も
同
時
に
進
行
。
ワ
ー
カ
ー
ズ
説
明
会
を
複
数
回
開
催
し
、

ワ
ー
カ
ー
ズ
と
い
う
働
き
方
も
少
し
ず
つ
で
す
が
広
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
後
は
3
階
の
組
合
員
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
、
組
合
員
と

地
域
の
方
と
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
う
横
浜
北
の
拠
点

『
く
ら
し
て
ら
す
』をつ

く
っ
て
い
き
ま
す
！

　

神
奈
川
県
で
活
動
す
る
若
者
を
応
援
す
る
た
め
、
今
年
も

キ
ラ
ラ
賞
（
か
な
が
わ
若
者
生
き
活
き
大
賞
）
の
推
薦
を
募

集
し
ま
す
。

　

地
域
を
生
き
活
き
と
さ
せ
る
活
動
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
豊
か
に
す
る
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
若
者

（
個
人
ま
た
は
団
体
）
を
ぜ
ひ
ご
推
薦
く
だ
さ
い
。
エ
ン
ト

リ
ー
↓
応
募
↓
選
考
期
間
を
経
て
12
月
に
受
賞
者
を
2
件
決

定
し
ま
す
。
受
賞
者
に
は
キ
ラ
ラ
賞
と
副
賞
金
50
万
円
を
贈

呈
！ 

詳
し
く
は
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

「
キ
ラ
ラ
賞
」
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
28
回
「
キ
ラ
ラ
賞
（
か
な
が
わ
若
者
生
き
活
き
大
賞
）」

地
域
の
中
で
キ
ラ
リ
と
光
る
若
者
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い
！

かながわ若者生き活き大賞

報 

告

参 加 募 集

推 

薦 
募 
集

参 

加 

募 

集

報 

告

現地へ行くことで、子どもたちに原爆や平和のことを見て・聞いて・考えてもらうツアーです。
神奈川生協連（県内の様々な生協が会員）が主催し、生協組合員、職員、看護師、学生
ボランティアが同行します。

組合員カンパによる
大人の「組合員代表派遣」も募集中！

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
理
事
長

　
安
永
寿
子

※

F
o
o
d
（
食
）、
E
n
e
r
g
y

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）、
C
a
r
e
（
福
祉
）

＋
W
o
r
k
（
働
く
）
そ
れ
ぞ
れ
の

頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
。

★推薦対象者：
神奈川県を拠点に活動す
る若者（概ね30歳まで）、
活動分野不問、自薦・他
薦不問。

★問合せ：政策調整部
　045-474-0985

（担当：山内）

　

原
爆
は
と
て
も
こ
わ
い
し
、
人
も
い
っ
ぱ
い
死
ん
で

し
ま
う
の
で
、や
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。知
ら
な
い
人
と
、

知
ら
な
い
こ
と
を
学
ん
だ
の
で
、
い
い
経
験
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
い
な
か
っ
た

ら
、
ニ
ュ
ー
ス
で
や
っ
て
る
の
を
見
て
、
ふ
ー
ん
で
終

わ
る
と
思
う
け
ど
、
じ
っ
さ
い
に
見
た
り
し
た
の
で
、

確
か
に
！
そ
う
だ
ね
、
な
ど
き
ょ
う
み
が
わ
い
た
り
し

た
の
で
、
広
島
へ
行
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
5　

女
子

●期間：8月4日（土）～ 6日（月）2泊 3日
●対象：小学 5年生～高校3年生
●参加費：小学 5年生以上　15,000 円
　　　　　中学生以上　25,000 円
※組合員カンパによる費用補助があるため、上記金額が
自己負担額となります。

※きょうだい等複数人数を申込む場合、1 人 1 枚でお申
込みください。抽選は1人ずつ行います。

＊説明会と報告会への参加をお願いします（必須）
◇事前説明会：
　　　　　7月14日（土）13：00 ～16：00（予定）
◇報告会：8月25日（土）14：00 ～16：00（予定）

エ
ン
ト
リ
ー
締
切

8
月
31
日
（
金
）

（
2
0
1
7
年
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

親
子
で
参
加
！

北
の
大
地
で
ト
マ
ト
収
穫
体
験
in
沼
田
町

　

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
原
料
の
産
地
で
の
加
工
用
ト
マ
ト
の

収
穫
体
験
ツ
ア
ー
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

日
程
：
9
/
8
（
土
）
〜
9
（
日
）
１
泊
２
日

行
先
：
北
海
道
雨
竜
郡
沼
田
町

宿
泊
先
：
沼
田
町
宿
泊
交
流
セ
ン
タ
ー
「
夢
未
来
」（
４
人
１
部
屋
）

対
象
：
生
活
ク
ラ
ブ
組
合
員
と
小
学
生
の
お
子
さ
ん
の
親
子

参
加
費
：
１
人
３
万
円
（
親
子
２
人
１
組
の
場
合
６
万
円
）

申
込
・
問
合
せ
（
申
込
締
切
：
6
/
19
（
火
））

デ
ポ
ー
事
業
部　

0
4
5-

4
7
2-

0
5
6
6
（
担
当
：
勘
角
）

か
ん
か
く

●申込方法
1 ①組合員氏名②組合員番号③参加者氏名（ふりがなも）④参加
者学年⑤参加者生年月日（西暦で）⑥連絡先（電話番号）⑦緊
急連絡先（携帯）⑧郵便番号・住所の 8点を記入した「参加依
頼書」をJTB 法人営業横浜支店宛にＦＡＸしてください。

2 応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選結果は
JTBより申込締切日以降にご連絡します。

●申込締切　6月20日（水）
●申込先
（株）JTB 横浜支店　営業第一課
電話：045-316-2353（平日9：30 ～17：30）
FAX：045-316-5531担当：鈴木克好・柴谷なおみ
※FAX 送信後、電話でその旨をお伝えください

　

今
日
、
日
本
の
貧
困
率
は
15
％
を
超
え
、
深
刻

な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
経
済
的
な
格
差
の
拡
大
に

加
え
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
家
族
関
係
の
変
容

に
よ
り
、
社
会
的
な
弱
者
の
孤
立
が
す
す
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
本
来
食
べ
ら
れ
る
に
も
関

わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
て
い
る
食
品
は
、
年
間
推
計

6
2
1
万
ト
ン
も
発
生
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
度
、
こ
の
よ
う
な
問
題
の
解
決
の
一
端
を

担
う
目
的
で
、
神
奈
川
県
内
の
協
同
組
合
、
労
働

福
祉
団
体
、
市
民
福
祉
団
体
な
ど
12
の
団
体
が
手

を
結
び
、「
一
般
社
団
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が

わ
」
の
設
立
に
至
り
ま
し
た
。
個
人
や
団
体
・
企

業
か
ら
の
食
品
の
寄
贈
を
受
け
、
支
援
を
必
要
と

し
て
い
る
生
活
困
窮
者
な
ど
に
非
営
利
団
体
を
通

じ
て
適
切
に
配
る
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
事
業
を
通
じ
て
、地
域
の
「
た
す
け
あ
い
」「
支

え
合
い
」「
分
か
ち
合
い
」
の
相
互
扶
助
の
社
会
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
も
こ
の
取
り
組
み
に
賛
同

し
、
構
成
団
体
と
し
て
参
画
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
度
は
、
学
習
会
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
※

な
ど
の
活
動
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
オ
ン
理
事
長 
　
藤
田
ほ
の
み

※

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
も
の
を
寄
付
す
る
活
動

の
こ
と

子どもツアー、大人の代表派遣ともにツアー行程などの詳細は
政策調整部 045-474-0985（担当：川田）までお問合せください。

「
も
っ
た
い
な
い
」
を

「
分
か
ち
合
い
」・「
あ
り
が
と
う
」
へ

W　ork （働く）
デポー、 保育園

E　nergy （自然エネルギー）
   屋上：太陽光発電所

C　are （福祉）
  ２階：保育園

F　ood （食）
   １階：デポー

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

FEC+W を実現！

複合施設 『くらしてらす』





2018年 5・6月号 2018年 5・6月号 1011

→

→

→

■ 横浜市
     青葉区、都筑区、
     緑区、港北区、鶴見区
■ 川崎市全域

通常の掃除に加え、定期サービスで幅広くサポート！

拡大します！
現在実施していない “さがみ、横
浜みなみ、湘南”の各地域生協で
も順次サービス開始を計画してい
ます。開始時期については、機関
紙えぽやホームページ等でお知ら
せします。

「くらしサポート」の
         ここが嬉しい！
  事前打合せで掃除が 
 必要な部分を確認してくれる
  サービス中、消費材の配達 
 受け取りに対応
  「整理収納アドバイザリー
 サービス」で片付けのコツが
 わかる！

①高齢者の生活・介護相談、②介護者
（家族）の介護相談、③子育て相談、④家
計相談（家計管理含む）、⑤就労支援相
談、⑥心理・精神相談、⑦法律相談、⑧健
康相談

「これは困った」と思ったら、
迷わずお電話を！

組合員の生活上の困りごとに
対する電話相談

相談
専用

  フリーダイヤル

 0120-472-379
受付時間 
火・水・金 9：00～17：00
（夏季、冬季休みあり）
※相談内容により担当の職員不在の場合は、
折り返しの対応となります。ご了承ください。

受付相談内容

※専門家による相談が必要な場合は、生活
クラブと連携している専門家組織・団体
につなげます。

家族全員でハグくみに加入しています！

長男は結婚による独立でハグくみを解約するまでに2回給付を受け、大
変助かりました。申請手続きもわかりやすく、また電話の対応も丁寧
でした。特にケガ通院保障は、スポーツ好きな我が家では、長男以
外も何度か給付を頂いています。家族が多いと保険の掛金の負担が
大きくなるので、ハグくみはお勧めです。

入ってて良かった！生活クラブ共済ハグくみ

ハグくみ共済金を受けた方から、たくさんの「ありがとうの声」が届いています。
「ありがとうの声」 からハグくみの特徴などをご紹介します。

共済事務局  フリーダイヤル
0120-220-074（9:00 ～ 17：00・月～金）

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。

生活クラブ共済ハグくみのご加入についてはこちら

　ご家族全員でのご加入、ありがとうございます。家族全員、健康に過ごした
いものですが、何が起るかわかりませんよね。スポーツ好きとあれば尚更ケガ
のリスクを伴います。そして実は、室内でのおケガによる申請も多いのです。
　ハグくみは、入院・手術の保障だけではなく、ケガ通院の保障もついている
のが魅力のひとつ。月々 1,000 円の掛け金で身近なリスクを幅広くカバーでき
るので、ご家族で加入いただきたい共済です。

（執筆協力：共済ワーカーズ・コレクティブ スマイル）

（29歳　男性　傷病名：左手指挫傷・骨折）
給付金49,000円

生活クラブの呼びかけで設立した（公益財
団法人）かながわ生き活き市民基金からの
お知らせや報告を掲載します。
問合せ：基金事務局　045-620-9044

第9期

助成団体が決まりました︕︕
23団体7,378,770円の申請があり、生活クラブ組合員による部会、専門家を中心とする
選考委員会による厳正な選考の結果、下記16団体に4,346,100円が助成されます。

助成団体報告会

◆ 子どもひろばみらい(鎌倉市)                              鎌倉デポー活用の子どものたまり場                          10万円
◆ お福わけの会(瀬谷区)                                      困窮世帯への食料分かち合い活動                             36万円
◆ かながわ福祉移動サービスネットワーク(港北区)     障がい児者が一人でのるタクシープロジェクト              36万円
◆ キッチンうめちゃん(磯子区)                              子ども食堂　                                                        12万2100円
◆ 子どもと共に歩むフリースペースたんぽぽ（鶴見区）   「自分らしく生きる権利」を知る若者のためのプロジェクト    35万円
◆ ら・ぱれっと(茅ケ崎市)                                     シニア世代、ママ世代の相互交流カフェ事業                36万円
◆ つばき学習会(川崎区)                                      発達障がい児のための無料学習塾                            23万4千円
◆ 結の木よってけし(清川村)                                 つなぐ・つながる・支え合う小さな村のたすけあい活動  40万円
◆ W.Coびすけっと(高津区)                                  認可外保育施設での月極め、一時預かり事業　　         30万円　
◆ ぱくぱく食堂（綾瀬市）                                      子ども食堂                                                           14万円
◆ はだのあすなろ会(秦野市)                                就労継続支援事業Ｂ型の水耕栽培事業                      40万円
◆ パステルゾーン育児の会(鶴見区)                        当事者父母による放課後等ディサービスガイド作成      28万円
◆ 親と子の寺子屋ふれあい自遊塾(平塚市)              自遊塾の運営                                                        10万円
◆ いーぷらす(金沢区)                                          就労継続支援事業Ｂ型で行うドッグカフェ                  38万8千円
◆ 本もく座(中区)                                                読み聞かせ                                                            9 万 2千円
◆ ひきこもり当事者グループ「ひき桜」in横浜（青葉区）    ひきこもりのピアサポート普及啓発事業                     36万円

参加
無料６月３０日（土）10：00～12:30

   会場   新横浜オルタ館2階

「生活クラブ福祉総合相談センター」

　2017年1月から開始した家事代行サービス『くらしサポート』。週1回、月1回など定期的に利用する
組合員が増え、子育てや介護などで忙しい日々を送っている組合員を支えるサービスとなっています。
　事業開始から1年が経ち、これまでの経験と利用者の声を基に新しいサービスの検討や定期的に
ニュースを発行するといった利用者一人ひとりとのコミュニケーションを大切にしていきます。

お申込み・お問合せ　　045-620-0734 （月～金 9：30 ～18：30） Kurashi.support@s-club.coop

母の介護をしながら仕事をし
ています。毎日忙しく過ごして

いるので、家事をお手伝いしていた
だいて助かります。現在利用してい
るヘルパーさんと調整をして月2回の

利用者
の声

　お掃除ぶりはきめ細かで
丁寧です。生活クラブが行う
事業としてのメリットが「同じ

　月1回利用しています。サー
ビス時は外出をしていますが
帰ってきた時に家がきれいに
なっているのはとても嬉しい！
美容院に行ったりエステに
行ったりするのと同じような感
覚で、月1回の自分の楽しみ
になっています。

組合員だから安
心」というだけ
では弱いと感じ
ます。食の安全
性への意識が高
い組合員ならで
はの差別化を期
待します。

選べる2つのプラン（1回あたり2時間） 整理収納アドバイザリーサービス

● スタッフ1名の場合
1回／2時間 10,000円

● 定期プラン
      週1回：通常1回 4,800円
　 月1～ 3回：通常1回 6,000円

● スポットプラン（単発利用）
　通常1回 7,000円

※別途交通費(一律900円/回)がかかります。  ※価格は全て税抜きです。

サービス対象エリア

お掃除や洗濯も
のの取り込みな
どをお願いしてい
ます。

2時間以降、1時間ごとに
5,000円
●事前に1時間程度の打合せ
 (無料)を行います

（2018年3月末時点）

寄付したお金の現場を知ろう

　整理収納が苦手で、どこ
から手を付けたらよいかわから
ない状況でした。ポイントを教
わり、一緒に片付けを行って
一部屋すっきりしただけで仕事
がはかどるようになりました。

共働きで掃除の時間がとれない…

帰宅したとき、部屋がきれいでありがたい！

自分で掃除できない部分が気になる…
サービス利用で、心にゆとりが！

膝や腰の痛みで掃除が負担…
できない辛さが解消され、来客があっても安心

　2017年1月から開始した家事代行サービス『くらしサポート』。週1回、月1回など定期的に利用する

ナチュラルクリーニング
食材を洗う・切る・下味をつける
といった料理完成直前までを行
うサービス
      ＊5～6月スタートの新サービスのため、
          詳細はお問合せください

せっけんや重層、酸素系漂白剤などを
使った掃除の仕方、汚れに応じた使い
方といったアドバイスを行うサービス
＊家にある洗剤での掃除が基本のため、ご自身で 
    せっけん類をご用意いただきます

食材の下ごしらえNEW!

＊事前申込は基金事務局(上記)まで。当日参加もOK。
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スキルアップ研修 　在宅での生活に寄り添い支えていくために、介護に必要な専門性や技術の向上に資する講座を企画・
実施します。介護の基本や家庭でも役立つ認知症を学べる研修もあります。詳しくはお問合せください。

講師
5/11（金）
6/ 7（木）
5/22（火）
6/19（火）

7/11（水）

7/20（金）

7/31（火）

8/31（金）

13：30
    
16：30

オルタ館5階
まなびや（新横浜）

オルタ館5階
まなびや（新横浜）

ウィリング横浜
（上大岡）

介護の基本と
「生活リハビリ」(1)(2)
認知症の基本理解と
コミュニケーション
高齢者の特徴的な
病気の知識
介護職に知っておいて
欲しい高齢者の薬
介護技術（ボディメカニクス
を活用した移動・移乗）
介護職にとっての記録に
ついて

実務経験者

どなたでも

実務経験者

実務経験者

どなたでも

金田由美子氏
（愛媛県在宅介護研修センター）

（社福）いきいき福祉会

和田野歩氏（港北区薬剤師会）

竹田幸司氏（田園調布学園大学）

日程 時間 会場テーマ 対象

　介護資格が取得できる研修として、神奈川県の指定を受けて3年目の開催です。
介護を仕事とする人だけではなく、医療面や演習等も含んでいるため、すぐに家庭
介護等にも活かせると大変好評で、どなたでも受けられる研修です。詳しくは参加
型福祉研究センターホームページをご覧になるか、お問合せください。

会場・場所 内容日程

開講式・オリエンテーション・座学

座学

実技演習

8/21（火） （社福）いきいき福祉会ラポール   
         三ツ沢（三ッ沢上町）

通所実習12/1（土）～12/14（金） 県内の運動グループの通所事業所
座学・修了評価試験・修了式12/18（火） オルタ館5階まなびや（新横浜）

オルタ館5階まなびや（新横浜）
※8/25(土)のみ3階301

ウィリング横浜（上大岡）

8/25（土） 8/28（火）
9/5（水）
9/15（土）
9/26（水）
10/5（金）
11/7（水）
11/30（金）

9/1（土）
9/8（土） 9/12（水）
9/19（水） 9/22（土）
9/29（土） 10/27（土）
10/12（金） 10/19（金）
11/12（月） 11/22（木）

受講料    1,000円/日
＊単発参加可能：5/11・6/7、5/22・6/19  
＊以降、講座は9～12月に続きます。詳細はお問合せください。

 受講料     組合員55,000円／組合員外82,500円　＊受講料には、テキスト代、実習費、保険料、税を含んでいます。
 応募締切  7月末日（12名以上で開講）
 ＊講師：参加型福祉を実践しているワーカーズ・コレクティブメンバーと外部の経験豊富な方々です。
 ＊時間：9：30 ～16：40（休憩50分）が基本ですが、終了時間が異なる回があります。
     また、10/27（土）のみ開始時間が13：30からとなります。
 ＊全日程の出席と最終日の修了試験の合格で、修了証を差し上げます。

【お問合せ】 参加型福祉研究センター　電話：045-222-8720　FAX：045-222-8721
E-mail: sanka-fukushi@systemken.org　URL：www.sanka-fukushi.org
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介護職員初任者研修

参加型福祉研究センター主催の研修を2つご案内します受講者募集
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