




牛乳配達などの配送業務
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ワーカーズ募集中！ワーカーズ・コレクティブでワーカーズ・コレクティブで

 　 304人　　 時給960円～（研修期間あり）
 　 9：00（9：30）～20：00（20：30）　交替制　＊相談に応じます
     県内の各デポー（22店舗：すすき野、つつじが丘、霧が丘、みたけ台
（4月～市が尾に移転）、大丸、つなしま、東寺尾、センター南、せや、日限
山、東戸塚、ほんもく、緑園、のぼりと、宮前平、たかつ、ちがさき、らいふ
たうん、鎌倉、ひらつか西海岸、相武台、南林間）  　　 

 　  ひらつか西海岸のみ（費用：補助有）    　045-472-0530

今日もデポーで
何かが起こっているかも～！？

緑園デポー建設活動に関わっている頃から、いず
れココで働きたいと思っていました。
デポーは消費材を目で見て購入できるだけでな
く、地域交流の和みの場にもなっています。「この
ごろ〇〇さん見かけないわね」と心配になった
り、レシピなど暮らしのヒントになる情報交換もあちらこちらで行われ
ていますよ。そしてなんといっても明るい雰囲気のフロアは日々業務を
頑張っているワーカーズがいるから。健康で明るくてやる気のある方！
大好きな消費材に囲まれて一緒に働きませんか？

　 142人
　 時給1200円（見習い期間あり）、配達以外：時給930円
 　午前（8：30～13：30）、午後（12：30～17：30）
　【応相談】　週2回～ＯＫ
　 県内の各配送センター
　（9センター：緑、矢向、旭、港南、高津、葉山、相模原、小田原、あやせ）
 　 矢向、旭、港南、高津、葉山、相模原、小田原（準備中：あやせ）
　（費用：無料）
　 045-363-5053

配達担当の方と話す中で仕事をさがしているという
話になり、声をかけていただいたのがきっかけで加
入しました。下の子が小学校に上がり、タイミング
が良かったというのもありました。
ライフスタイルに合わせて働き方が選択でき、子ど
もの急な病気や学校行事等、快く代わりを引き受け
て下さるのでとても助かっています。皆さん良い人
ばかりで、助けあいながら仕事をしています。

 　 130人　 　 時給932円　 　 
 　 １日２時間～OK、週１日～OK
 　 県内の各センター（10センター：緑、矢向、旭、港南、高津、葉山、
ちがさき、相模原、小田原、あやせ）、新横浜（神奈川コールセンター）
人形町（生活クラブエナジーコールセンター）

 　 045-472-4456

運営委員を退任後、下の子の入園をきっかけに、
その経験や限られた時間を活かしたいと思って働
きはじめました。
メンバー全員がそれぞれの個性を発揮して成長で
き、急な休みなどもフォローし合える、温かい職
場です！

 　 51人　
 　 時給1,100円
 　 8:30～17:00（短時間、早朝、夜間もあり）
 　 県内の各配送センター
　  （5センター：鴨居、高津、葉山、小田原、あやせ）
 　 045-934-1911

妹がキャリーだったことと、受け取り時に誘
われていたことがきっかけで加入しました。
自分たちの意見を出し合って運営し、やろ
うとしたらいろいろできるところがキャリー
の魅力だと思います。

　 16人  　時給956円（見習い期間後）
　ユニオン共済事務局業務9：00～17：00（月～金）
　週3or4日。
　共済推進スタッフ業務：週3日程度。＊働く時間は応相談
 　ユニオン共済事務局業務（新横浜）
    共済推進スタッフ業務（高津センター、あやせセンター）
 　090-1420-7050

つるみコモンズで運営委員をしている時に、
そろそろ働きたいなと考えていました。そん
なとき、コモンズの理事からスマイルを紹介
されたことがきっかけで加入しました。
スマイルは、生活クラブのユニオン内（新
横浜）に事務所があります。パソコンを使った入力作業やフリーダイヤ
ルの対応、ハグくみやエッコロなど共済の事務手続きを行っています。

　 316人　 　各W.Co によって異なる
　 週1日～OK（各W.Co によって異なる）
　 県内の各施設
　（6か所：生活リハビリクラブ鴨居、麻生、幸、茅ヶ崎、葉山、橋本）
 　046-876-0234（事務局）

生活リハビリクラブ茅ヶ崎の2階にはぽか
ぽか保育園があり、子どもからお年寄りま
で地域のみんなを元気にする活動をしてい
ることに大変興味を持ち、加入しました。
施設の独特な閉塞感は全く感じず、和やか
で笑い声の絶えない職場です。ワーカーズ
１人１人の個性が活かされており、皆で支
えあいながら、ご利用者も含め、大きな家族？親戚？のような場所で
す。ご利用者へのサービスの提供が私たちの仕事ですが、仕事以上に
自分自身が充実した日々を送らせていただいています。

 　 17人　 　 時給1,200円～（研修期間あり）
　 　週1回2時間～ＯＫ
 　 横浜市青葉区、都筑区、緑区、港北区、鶴見区、川崎市宮前
区、高津区、中原区、幸区、川崎区、多摩区、麻生区の組合
員宅（18年度、順次エリア展開）　　045-620-0734

以前誘われた時、自宅の掃除や片付けも苦手なの
に、他のお宅の掃除なんてできないと断っていまし
た。後日いざ仕事をしたくなった時、なかなか条件
に合うものが見つからず、自分の都合でシフトを入
れられるワーカーズに魅力を感じました。
苦手な掃除もいざ仕事にすると、きれいになるこ
とにやりがいも感じ、利用者さんも喜んでくださり
良い気持ちに！自分の家事スキルも上がり、無理なく働ける職場です。

ワーカーズ・コレクティブ キャリーエル企業組合ワーカーズ・コレクティブ キャリーエル企業組合

協同組合事務局ワーカーズ・コレクティブ Jam協同組合事務局ワーカーズ・コレクティブ Jamワーカーズ・コレクティブ Lavoriワーカーズ・コレクティブ Lavori

生活リハビリクラブ委託W.Co協議会生活リハビリクラブ委託W.Co協議会
組合員宅への消費材配達およびそれに付随する業務。
組織拡大業務、利用促進活動、経済共済業務など。

配達関連のニュースのセット、組合員拡大業務、共済業
務、コールセンター業務など。

生活リハビリクラブの運営：通所介護（デイサービス）、訪
問介護（ホームヘルプ）、居宅介護支援（ケアプラン作成）、
通所の食事サービスなど

デポー（店舗）の消費材の陳列・レジ操作・発注・在庫管
理、組合員拡大業務、共済業務など。

生活クラブの牛乳配達、パン・菓子のセンターへの入荷
作業、デポーキャリー便、はっぴい＆キャリーくらしのサ
ポート事業など。

ユニオン共済事務局：エッコロ共済および生活クラブ共
済の事務業務。共済推進スタッフ業務：生活クラブ共済
ハグくみ、CO･OP共済の加入推進業務。

生活クラブくらしサポート事業（家事代行サービス）を中
心とする業務

メンバー数
（2017年12月末） 分配金 勤務時間

勤務地 託児所 問合せ
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W.Co歴

浦辺 愛
（港南ブランチ）
　　　  ２年

小川 輝美
（ユニオン共済事務局業務）
　　　  5年W.Co歴

青野 幸代
（あやせブランチ）
　　　  1年W.Co歴

宮木 華奈子
（あやせブランチ）
　　　  2年W.Co歴

臼井 暁子
　　　  3ヶ月W.Co歴

特集　ライフスタイルに合わせてワーカーズとして働く

委託請負W.Coとは？
生活クラブは協同組合として組合員一人ひとりが消費材を利用し、出資し、運営に
参加しています。そして組合員・ワーカーズ・職員の三者がパートナーとして連携し
て、生活クラブ運動と事業をすすめています。現在、7つの委託請負Ｗ.Coが生活クラ
ブの事業と運営の一部を担っています。
コモンズ・デポーでは、毎年2～3月に開催されるコモンズ・デポー大会において、関
連する委託請負Ｗ.Coと『パートナーシップ協約』を結び、それぞれの役割やどのよ
うに連携していくのかを具体的に確認しています。

消費材の配達など

配送センター事務局業務など

介護関連業務

家事代行サービス「生活クラブくらしサポート」

ワーカーズ・コレクティブ デポットワーカーズ・コレクティブ デポット

企業組合 ワーコレ・キャリー企業組合 ワーコレ・キャリー

共済事務業務

共済ワーカーズ・コレクティブ スマイル共済ワーカーズ・コレクティブ スマイル
デポー運営

とても働きやすい職場です！

副島 里恵
（緑園ブランチ）
　　　  
３年８ヶ月
W.Co歴

とてもアットホームな職場です

浜田 麻美
（W.Coのびのび：生活リハ
ビリクラブ茅ヶ崎）
　　　  １年５ヶ月

家庭のことも
気軽に相談できる職場です

用事があるときなど、
融通し合える職場です

組合員活動の経験を
活かして働いています！

Lavoriに加入して良かったです！

ラボリ

私らしく、私らしく、 働こう働こう 生活クラブ神奈川の業務の一部を担う
7つの委託請負W.Coでは、新メンバーを
随時募集しています。
あなたの得意なことを活かして、地域で
働いてみませんか？
詳細は各問合せ先までお尋ねください。

W.Co歴

託児所ってどんなところ？
お子さんを一時的に預かる場所として職場内に設置されており、各地域の組合員
による保育グループが預かります。夏休みといった長期休み中のみの利用も可能
です。
利用できるW.Coは18年2月時点ではキャリーエル・デポットのみですが、今後他の
W.Coでも取り組みを検討していきます。

託児所
あり

託児所
あり



　横浜北生活クラブでは、今回はじめての取り組みとして、横浜北エリアの組合
員全員に「あったらいいな、をカタチに」という開発チーム募集チラシを配布し、
メンバー募集を行いました。テーマの選定、工場見学、市販品の食べ比べや価格
の調査、試食を重ねて、消費材の開発にチャレンジしました。　  理事　金子英子

　女性はエスニック料理が好きな人が多いですが、家族と食事に行くとなると香
草やスパイスが苦手なご主人やお子さんからは敬遠されることが多いようです。
そこで、いつでも手軽に楽しめるエスニック食材を提案しました。平日のお昼ご
飯にいかがでしょうか？   　　  開発チームリーダー　菊名コモンズ　古橋 智子

　2012年度から意志あるコモンズ・デポーの組合員が取り組んでいま
す。組合員の声が容器容量や新規品の開発・改善に結びついています。
詳細は各コモンズ・デポーの運営委員会までお問合せください。
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㈱ウエルライフ（あんず薬局）

[あんこ]
①小豆を洗って鍋に入れ、たっぷりの水で、焦げないように差し水
をしながらやわらかくなるまで1時間ほど煮る。
②やわらかくなったら好みの甘さになるように素精糖を加えて、つ
ぶしながら練る。
③へらで鍋底に一文字が書けるようになったらできあがり。
[よもぎ餅]
①よもぎは新芽のやわらかい部分を摘み、さっとゆでて水にさらし
てよくしぼったものをみじん切りにして、すり鉢で細かくする。
②白玉粉と①をあわせて少しずつ豆腐を加え、耳たぶくらいの硬さ
になるようによくこねる。（白玉粉１：豆腐1.2くらい）
③②を耐熱の皿に入れて②を包むようにぴったりとラップをして
電子レンジにかける。（白玉粉80g：600Wで2分半くらいを目安に）
④③のラップをはずし、加熱ムラがあるので、菜箸でしっかり混ぜ
て、再びぴったりとラップをして、③の1/3 ～ 1/2の時間電子レン
ジにかける。
⑤④をすりこ木などでしっかりこねる。
⑥手を水でぬらし、食べやすい大きさにちぎって広げて、あんこを
包む。

よもぎ大福

季節の食養生 ⑫

～ よ も ぎ 大 福 ～

＜材料＞　白玉粉、豆腐、よもぎ
　　　　　小豆、素精糖（各適量）

ハコベ。どちらも春の七草にあるね。おたまばあちゃん
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タイ・ガパオ

あんずちゃん

あんずちゃん

この葉っぱは裏側がふんわりして
白っぽいね！

あんずちゃん

おばあちゃんのお庭、
いろいろな草が出てきたね。小さく
て白い花が集まっているのは・・・
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に
参
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し
た
組
合
員
の
声

よもぎだね。大福になる葉っぱだよ。
よもぎは漢方薬にもあるんだよ。体を温めて血行
をよくする。
白玉粉を使えばもち米だか
ら体を元気にしてくれるし、
あんこは小豆だからむくみ
をとってくれるよ。

おたまばあちゃん

取組み

生産者：㈱ニッコー
内容量：200ｇ(2袋入り)
賞味期限：1年　冷凍品
価格：646円(税込698円)
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㈱ニッコーとコラボした新しい消費材が誕生！

おうちで手軽に

おうちで手軽にタイ・ガパオ

開発チームメンバー（中央が古橋さん）

ガパオ焼きそば

ガパオ豆腐

※写真は盛付例です

ナズナ。おたまばあちゃん

こっちの
白い花は・・・

あんずちゃん

アレンジ色々♪アレンジ色々♪

お
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い
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主
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査

自
主
監
査
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監
査
す
る

　
監
査
全
体
を
ふ
り
か
え
り
、
改
善
意

見
な
ど
を
報
告
書
に
ま
と
め
ま
す
。
そ

し
て
、
自
分
た
ち
が

感
じ
た
こ
と
を
他

の
組
合
員
に
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、

広
報
し
ま
す
。

報
告
書
を
ま
と
め
、
広
報
す
る

　
消
費
材
の
規
格
や
自
主
基
準
な
ど
に
つ
い

て
事
前
学
習
会
を
行
っ
た
上
で
、
実
際
に
製

造
工
場
を
訪
問
（
現
地
監
査
）
し
ま
し
た
。

現
地
監
査
で
は
、
工
場
長
に
説
明
を
受
け
な

が
ら
製
造
現
場
を
見
学
し
、
実
際
に
確
認
で

き
た
こ
と
、
監
査
者
（
組
合
員
）
か
ら
の
改

善
意
見
や
要
望
な
ど
を
ま
と
め
て
、
生
産
者

に
伝
え
ま
し
た
。

①
原
材
料
の
確
認
お
よ
び
保
管
状
況

②
工
場
の
管
理
、
整
理
整
頓
、
衛
生
管
理

③
製
造
工
程
（
異
物
混
入
防
止
対
策
）

『
白
神
酵
母

食
パ
ン
』
の

自
主
監
査
を

行
い
ま
し
た
！

『
白
神
酵
母

食
パ
ン
』
の

自
主
監
査
を

行
い
ま
し
た
！

Step 1Step 2Step 3Step 4

 

㈱
オ
ル
タ
フ
ー
ズ 

工
場
長
　
畠
山
恵
子
さ
ん

生産者に意見・
要望を伝えます。

製造現場で
説明を受けます。

＜作り方＞

最終回

最終回

よもぎ大福作りたい～！

えぽでの連載は終了となりますが『生活と自治』にて「おいしく、
楽しく、食養生」を毎月連載しています。こちらもぜひご覧ください。

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
　
中
原
コ
モ
ン
ズ

高
木
孝
代

ごはんにかければ

ガパオライスに！

班個配
3月2回
（配達：3/19～ )
4月2回
（配達：4/16～ )

デポー
3/19～20
4/16～17入荷予定

※在庫は各デポーに
お問い合わせください。
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活動神奈川活動情報
このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

母と子の夏のリフレッシュツアー in 神奈川

募 集

「
生
活

クラ
ブでんき」

申
込

フォ
ームは

2
0
1
7
年
度

東
日
本
大
震
災
・
復
興
支
援
活
動
報
告

報 告
報 告

2018 年度　神奈川大学寄付講座受講生募集！

電気の 共同購入

キ
ラ
ラ
賞
は
27
年
目
を
迎
え
ま
し
た
！

2
月
3
日
（
土
）「
第
27
回
キ
ラ
ラ
賞
贈
呈
式
」
が
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ

生
活
館
ス
ペ
ー
ス
・
オ
ル
タ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

映
画
『
日
本
と
再
生
』
を
通
じ
て

「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
の
め
ざ
す
も
の
を
考
え
る

　

電
力
自
由
化
で
、
ど
ん
な
電
気
を
選
択
す
る

か
自
分
で
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
活

ク
ラ
ブ
は
、
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
に
な
る
よ
う
脱
原
発
を
め
ざ
し
、

再
生
可
能
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
広
め
て
い
く

こ
と
を
方
針
と
し
、
電
気
の
共
同
購
入
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
は
電

源
構
成
が
開
示
さ
れ
て
お
り
、
消
費
材
と
同
様

に
生
産
方
法
が
明
ら
か
で
す
。　
　

　

さ
が
み
で
は
昨
年
10
月
、ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

映
画
『
日
本
と
再
生
』
上
映
会
を
行
い
ま
し
た
。

„
原
発
が
危
険
で
高
く
て
不
要
で
あ
る
こ
と
は

よ
く
わ
か
っ
た
。
で
も
原
発
を
無
く
し
た
あ
と

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ど
う
す
る
ん
だ
？
“
と
い
う

疑
問
に
答
え
る
た
め
に
作
ら
れ
た
映
画
で
す
。

原
発
差
し
止
め
訴
訟
を
繰
り
広
げ
て
き
た
弁
護

士
で
あ
る
河
合
弘
之
監
督
と
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
第
一
人
者
で
あ
る
飯
田
哲
也
氏
が
、
日
本
と

世
界
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
切
り
開
い
た
パ
イ

　今年で 7 回目を迎える、神奈川大学寄付講座。
非営利・協同の市民事業や協同組合の現代的意
義・役割について、テーマごとにゲストスピーカー
による講義や実践報告も交えて学びます。どなた
でも受講いただけます。
※講義内容などの詳細は生活クラブ神奈川ホーム
ページでご確認ください
※この講座に関する神奈川大学への直接のお問合せ
はお控えください

「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
キ
ッ
ク
オ
フ

集
会
」
参
加
者
募
集
！

オ
ニ
ア
を
訪
ね
歩
き
、
そ
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

世
界
は
も
う
と
っ
く
に
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

へ
の
方
向
に
切
り
替
わ
っ
て
い
る
と
い
う
の
に
、

日
本
は
未
だ
に
原
発
再
稼
動
に
固
執
し
、
世
界

の
流
れ
か
ら
「
逆
走
」
し
て
い
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
原
発
に
反
対
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
を

考
え
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
選
択
す
る
人
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
で
、
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

改
革
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
ら
選
ぶ
生
活
、を
す
す
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ 

環
境
担
当
理
事
　
森
洋
子

　

今
年
度
は
、
藤
沢
市
で
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

や
学
習
支
援
に
取
り
組
む
学
生
団
体M

y O
w
n Place

と
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー※

と
し
て
„
ひ
き
こ
も
り
“
当
事

者
同
士
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
居
場
所
を
提
供
す
る
割
田

大
悟
さ
ん
に
キ
ラ
ラ
賞
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

学
生
団
体M

y O
w
n Place

と
割
田
大
悟
さ
ん
は

キ
ラ
ラ
賞
の
対
象
者
「
未
来
を
切
り
開
き
、
身
近
な

地
域
を
大
切
に
し
、
新
し
い
人
の
つ
な
が
り
を
作
り

出
す
活
動
を
す
る
若
者
」
に
ふ
さ
わ
し
い
方
で
、
今

回
の
受
賞
で
、
そ
の
活
動
が
社
会
に
認
知
さ
れ
て
さ

ら
に
広
が
り
、
継
続
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

1
9
9
1
年
に
創
設
さ
れ
た
キ
ラ
ラ
賞
は
27
年
目

を
迎
え
、
贈
呈
実
績
は
44
件
と
な
り
ま
し
た
。
生
協

上映会では城南信用金庫顧問であり、原発ゼロ・
自然エネルギー推進連盟会長の吉原毅さんにお
話いただきました

※

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

あ
る
問
題
の
当
事
者
が
同
じ

問
題
を
抱
え
る
者
を
仲
間
の

立
場
で
支
援
し
合
う
こ
と
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
7
年
が
過
ぎ
ま
し

た
が
、
未
だ
多
く
の
人
た
ち
が
厳
し
い
状

況
下
に
あ
り
ま
す
。
17
年
3
月
末
以
降
、

区
域
外
避
難
者
に
向
け
た
唯
一
の
経
済
支

援
で
あ
っ
た
「
住
宅
の
無
償
提
供
」
の
打

ち
切
り
、
通
常
の
20
倍
の
数
値
と
な
る
年

間
放
射
線
量
20
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
い
う

基
準
が
変
わ
ら
な
い
ま
ま
、
帰
還
困
難
区

域
を
除
く
「
避
難
指
示
区
域
」
の
解
除
な
ど
、

形
だ
け
の
復
興
を
進
め
て
い
る
よ
う
に
思

え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
9
・
10
月
に
実

施
し
た
復
興
支
援
カ
ン
パ
で
は
、
組
合
員

か
ら
約
3
1
8
万
円
の
カ
ン
パ
金
が
集
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
カ
ン
パ
金
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ツ
ア
ー
i
n
神
奈
川
、
重
茂
漁
協
味
ま
つ
り(

加

工
品
販
売
の
支
援)

、
東
日
本
大
震
災
・
復
興
支

援
ま
つ
り
2
0
1
7
、
甲
状
腺
検
査
活
動
な
ど

に
活
用
し
ま
し
た
。
18
年
度
も
復
興
支
援
の
活

動
を
継
続
し
て
行
い
、「
震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
、

忘
れ
な
い
」
と
い
う
私
た
ち
の
思
い
を
つ
な
い

で
い
き
ま
す
。

●
東
日
本
大
震
災
・
復
興
支
援
ま
つ
り

　
2
0
1
7
●（
11
/
11
（
土
））

　

売
り
上
げ
金
の
一
部
と
当
日
集
ま
っ
た
カ
ン

パ
金
を
、
被
災
地
や
神
奈
川
で
復
興
支
援
活
動

を
続
け
る
次
の
団
体
に
寄
付
し
ま
し
た
。（
一
団

体
に
つ
き
、
4
万
6
千
円
）

手
芸
グ
ル
ー
プ
う
み
み
ど
り
、
N
P
O
法
人
ザ
・

ピ
ー
プ
ル
、
生
活
ク
ラ
ブ
ふ
く
し
ま(

福
島
県)

、

N
P
O
法
人
t
r
e
e
・
s
e
e
d(

宮
城
県)

、

公
益
法
人 

共
生
地
域
創
造
財
団(

福
島
県
・
宮

城
県)

、
福
島
原
発
か
な
が
わ
訴
訟
原
告
団
、

N
P
O
法
人
福
島
子
ど
も
・
こ
ら
っ
せ
神
奈
川
、

N
P
O
法
人
こ
ど
も
達
に
未
来
を
i
n
湘
南
、

N
P
O
法
人
ふ
く
し
ま
支
援
・
人
と
文
化
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
（
神
奈
川
県
）

●
甲
状
腺
検
査
活
動
●（
10
月
〜
2
月
）

　
「
福
島
の
子
ど
も
と
知
る
権
利
」
を
守
る
活
動

と
し
て
の
甲
状
腺
検
査
活
動
や
関
連
す
る
学
習

会
を
2
0
1
2
年
度
か
ら
継
続
し
て
実
施
。
神

奈
川
で
は
こ
れ
ま
で
に
延
べ
4
6
5
人
の
子
ど

も
が
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
2
0
1
7
年
度

の
検
査
参
加
者
は
1
2
3
人
。
こ
れ
か
ら
も
福

島
と
神
奈
川
の
子
ど
も
た
ち
の
検
査
結
果
を
照

ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
後
世
の
人
び
と
が
生
き
地
獄
を
体
験

し
な
い
よ
う
に
、
生
き
て
い
る
間
に
何

と
し
て
も
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現

し
た
い
。」
と
い
う
想
い
で
2
0
1
6
年

4
月
、
平
均
年
齢
80
歳
を
超
え
た
ヒ
ロ

テーマ　　協同組合講座─非営利・協同セクターの役割と展望
講座期間　4/11（水）～7/18（水）（全14回）
　　　　　毎週水曜日3時限（13：30 ～15：10）
　　　　　＊お好きな回のみの受講も可能です
場　所　　神奈川大学・横浜キャンパス（東横線「白楽」駅徒歩13分）
受講料　　無料
申　込　　生活クラブ神奈川ホームページまたは電話にて
　　　　　TEL　045-474-0985（政策調整部）

が
賞
金
を
つ
け
て
若
者
を

表
彰
す
る
こ
と
は
、
全
国

的
に
見
て
も
珍
し
い
こ
と

で
す
。
贈
呈
式
で
若
者
達

に
直
接
会
っ
て
話
を
聞
く

こ
と
で
感
動
と
勇
気
を
も

ら
え
、
励
ま
す
立
場
が
若

者
達
に
励
ま
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
各
地
域
生
協
で

交
流
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
生
き
に
く
い
世

の
中
を
解
決
し
よ
う
と
頑

張
っ
て
い
る
若
者
に
会
い

に
交
流
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次

年
度
の
推
薦
も
ぜ
ひ
お
願

い
し
ま
す
！

キ
ラ
ラ
賞
選
考
委
員

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ    

矢
吹
和
子

受
賞
を
皆
で
お
祝
い
し
ま
し
た
！

学生団体My Own Place のみなさん割田大悟さん

シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の
被
爆
者
が
は
じ
め
た
国
際
署
名
。
核
兵
器
禁

止
条
約
が
議
論
さ
れ
て
い
る
国
連
総
会
に
2
0
2
0
年
ま
で
毎
年

届
け
ら
れ
ま
す
。
昨
年
７
月
に
国
連
で
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が

採
択
さ
れ
、
12
月
に
は
2
0
1
7
年
度
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
が
核
兵

器
廃
絶
国
際
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
I
C
A
N
）
に
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
は
昨
年
よ
り
県
内
の
他
生
協
と
神
奈
川
県

原
爆
被
災
者
の
会
で
つ
く
る
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
生
協
推
進

委
員
会
」 (

事
務
局
：
神
奈
川
県
生
協
連)

に
参
画
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
対
象
を
組
合
員
の
家
族
や
学
生
へ
拡
げ
、
よ
り
多
く

の
人
へ
署
名
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
ま
す
。
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
の

開
催
は
土
曜
日
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
族
・
お
知
り
合
い
を
お
誘

い
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日時：6月23日（土）　13：00 ～16：00
会場：横浜情報文化センター 6階　情文ホール
　　   （関内駅徒歩10 分 /日本大通り駅徒歩すぐ）
内容：映画『この世界の片隅に』上映など
参加費：無料 
申込・問合せ：045-474-0985（政策調整部）

←こちら

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会

共
催
：
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川

　
　
　
福
祉
ク
ラ
ブ

　
　
　
神
奈
川
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
連
合
会

契約状況（1月末）11,832 件
（そのうち、神奈川は 2,273 件）

生活クラブでんき」
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組合員どうしの
たすけあい

ハグくみ共済金を受けた方から、
たくさんの「ありがとうの声」
が届いています。
「ありがとうの声」からハグくみ
の特徴などをご紹介します。

（執筆協力 : 共済ワーカーズ・コレクティブ スマイル）

入ってて良かった！

生活クラブ共済ハグくみ

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。

（64歳　女性　傷病名：白内障）

給付金50,000円

0120-220-074
（9:00 ～ 17：00・月～金）

　
エ
ッ
コ
ロ
共
済
は
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合
員
が
つ

く
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
た
す
け
あ
い
の
し
く
み
で
す
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合
員
同
士
が
困
っ
た
と
き
に
た

す
け
あ
え
る
環
境
を
つ
く
り
た
い
！
そ
ん
な
思
い
を

込
め
て
1
9
8
6
年
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
一
般
の
共
済
は
、
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今回初めて共済の請求をしました。白内障

の手術の保障が思ったよりも手厚く、助かり

ました。他にも加入していたものがありました

が、日帰りの手術だけの申請ができません

でした。

白内障の日帰り手術で手厚い保障を
受けることができました！

　これまで健康に過ごされていらした中での手術
とあって、不安も大きかったことと思います。白
内障の手術は、ハグくみの給付申請の中で大腸ポ
リープに次いで 2 番目に多い傷病で、その大半が
日帰り手術での申請です。ハグくみは、日常生活
の中で、誰にも起こりうる病気やケガについての
保障を大切に考えています。この度の手術にもお
役に立てて何よりです。
　ハグくみは、誰もが参加しやすい掛け金 1,000
円で支え合うしくみとして作られた生活クラブオ
リジナルの共済です。入院 1 日目からの保障、日
帰り手術やケガでの通院についても保障し、更に、
退院後サポート金、出産祝金や産後サポート金な
どもあり、幅広い年代で支え合うことのできる温
かい共済として、組合員のみなさんに広く愛され
ています。加入者が増えることで更に良い制度に
して行くこと（制度改定）ができるのも魅力です。

生活クラブ共済ハグくみのご加入についてはこちら

エッコロプラス

　エッコロ共済の生活保障のオプションで、毎月プラ
ス 100 円の掛け金で加入できます。
　下記の利用条件に当てはまれば事前の依頼で事由を
問わず託児や家事支援などの生活サポートが利用でき
ます。

① 妊娠中もしくは小学校 3年生以下の子どもがいる
② 高校生までの子どもがいる母（父）子家庭
③ 障がい児・障がい者が家庭にいる
④ 要介護認定者が家族にいる（同居・別居とも可）
⑤ 加入者本人が 70 歳以上（独居者は 65 歳以上）

事故、家事支援、託児
などの保障で、生活クラ
ブの組合員活動の企画・
運営に関わっている組合
員や企画に参加する組合
員を支えています。

消費材の盗難・破損など
の保障をします。デポー
での買物中 ( 行き帰りも
含む ) の事故やデポー買
物代行ケアグループ活動
中の事故も対象です。

健康診断や妊婦検診、お子さんの予防接
種を受ける際の託児など　　

お子さんの学校行事（入学式、授業参観、
保護者会、入学オリエンテーションなど）
の際の託児など　

妊娠中や出産後の家事支援やきょうだい
の託児など　　
※妊娠・出産に伴うケアは一人の組合員を周
りの複数の組合員で支える事例もあります。

組合員本人や家族が病
気やケガで入院・在宅
療養をしたときに、
ちょっとした家事やデ

身近に助けてくれる組合員が見つけられなくても、地
域のコーディネーターがサポーターを探してくれるの
も魅力です。
※横浜市の一部を除く神奈川全体で取り組んでいます。

ご存じですか？ 

エッコロ共済フリーダイヤル　0120 -311 -543
（9：00～ 17：00・月～金）

詳細は生活クラブ神奈川の
ホームページをチェック！

エッコロ共済およびエッコロプラスの
詳細・申請方法など、詳しくは生活ク
ラブ加入時に配布される『エッコロ共
済ガイドブック』をご覧ください。

『エッコロ共済ガイドブック』や申請用紙、
エッコロプラスの加入申込書などが掲載されています。

生活クラブ神奈川　エッコロ共済　  検  索

問合せはこちら問合せはこちら 共済事務局

ポーでの買い物といったケアなどに使われています。
妊娠中や出産後の家事支援や託児など小さなお子さん
のいる組合員の支えにもなっています。

エッコロ共済の 3つの保障

生活保障

共同購入
保障

活動保障

63 件

のべ
126 件

のべ
366 件

▲

▲

▲

100 円／月 (原則全員加入 )

100 円／月 (任意加入 )

給付事例紹介 ( 生活保障 )
（2017 年 4月～ 12 月）

◆ 使ってみよう!『エッコロプラス』 ◆ を連載中 !　

生活クラブ Facebook ページにて

利用事例を紹介しています。（月 2回）
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「福祉たすけあい基金」は毎月100円の
寄付で支えられています。
寄付の申し込みは
財団ホームページへ
かながわいきいき　検索

安心して住み続けられる

           　地域福祉をめざして30年 生活リハビリクラブ麻生 

　生活クラブは、安心・安全な「食」の共同購入だけではなく、暮らしや地域にこだわり福祉事業活動に
取り組んできました。「生活リハビリクラブ麻生」は介護保険法が施行される10年以上も前に、地域に住み
暮らす生活クラブ組合員とワーカーズ・コレクティブがともに地域づくりに取り組んで創り出した生協とし
て日本初の「デイサービス第1号」です。
　30周年を迎え、これからの生活リハビリクラブ麻生に込める思いを施設長、組合員代表に伺いました。
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（スタート助成）
2019年

説明会 募集
助成4月      

10月

助成団体を紹介します

第10期

第11期

100円寄付して、地域で使う！
次はあなたも申請を

生活クラブの認可保育園
「ぽかぽか保育園」を運営するさがみ生活クラブの組合員チーム

「あいおい」みんなの食堂

助成

ワーコレたんぽぽひろば
茅ケ崎市香川で築50年の空き家を利用した
地域の居場所を開設し、おおぜいの子ども
たちや地域の方々が訪れる場所になってい
ます。
  基金からの助成  
エアコン・ガスコンロ・改築のペンキ
チラシ                            費用 517,208円

相模原センターを使って月2回みんなの食堂
を開催しています。毎回30～40人集まり、小
学生、親子、高齢者まで一緒に食べることを
通して、心地よい居場所となっています。
  基金からの助成　
看板・地域への回覧チラシ
フードプロセッサーなどの調理備品
                                                 費用 69,600円

5月 8月

4月11月
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生活クラブの呼びかけで設立した(公益財団法人)かながわ
生き活き市民基金からのお知らせや報告を掲載します。

問合せ　基金事務局　045-620-9044

第8期 

談

子
紀
美
井
桜
　



地域でともに

  活動しています！
地域でともに

  活動しています！

「育休後」へのキックオフ
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