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　鎌倉デポーの組合員と共生食品㈱がコラボで共同開
発した消費材です。「無添加で安心できる便利な鍋つゆ
が欲しいよね」との思いから活動が始まりました。「湯
葉ができてしまうとクレームになりますよ」という共
生食品㈱の担当の方の言葉にも「湯葉ができるのは当
たり前。あえてそれをウリにしたらどうか？」と話し

ながら開発をすすめました。
　とりがらスープや白だしなどの消費材を使い、組み合
わせや比率など、試行錯誤してこの味にたどり着きまし
た。パッケージのデザインも組合員とワーカーズとで協
力して作った自信作です。
　鍋のつゆとしてはもちろんのこと、しゃぶしゃぶ、う
どんやラーメンのスープなどいろいろアレンジができ
ます。特におすすめなのは、釡揚げうどんのつけ汁です。 
              湘南生活クラブ　消費担当理事　浅見里江子

　2012年度から意志あるコモンズ・デポーの組合員が取り組んでいま
す。組合員の声が容器容量や新規品の開発・改善に結びついています。
詳細は各コモンズ・デポーの運営委員会までお問合せください。
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㈱ウエルライフ（あんず薬局）

消費材を使ったレシピは、生活クラブホームページの
「レシピ大事典」や「       　　　　　 」で検索！

＜作り方＞
①ボールに卵を入れてまぜる。
②①にホットケーキミックス、牛乳、水、なたね油を加えてしっかりとまぜる。
③②にりんご、好みのおせち料理の残りを加えて、さっとまぜる。
④炊飯器のお釡になたね油（分量外）をぬり、③を入れ、白ごまをふりかける。
⑤ご飯を炊く要領で炊き上がったら、竹串をさして、中まで熱が通ってい
るか確認して、お釡から出す。（中心まで熱が通っていなかったら、お急
ぎモードでもう１回炊く）

炊飯器で作る蒸しケーキ

季節の食養生 ⑪

～おせち料理の活用～

＜材料＞　
ホットケーキミックス　200g　卵1個
牛乳・水　各90ml　なたね油　大さじ1
りんご　中1/2個（薄めのいちょう切り）
おせち料理（黒豆、栗きんとん、金柑甘露煮など）　適宜　白ごま　適宜

白菜 1/4 個　塩　小さじ 1と 1/2 ～ 2
● 材料（2～3人分） ●

● 作り方 ●

白菜のざくざく漬け白菜のざくざく漬け

あんずちゃんの好きな黒豆も栗きんとん
も金柑も残っているねぇ。
おたまばあちゃん
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ち
ょ
い
ビ
オ

レ
シ
ピ

班個配
１月５回、２月４回
（詳細はカタログ「生活クラブ
神奈川」をご覧ください）
デポー
1月、2月に入荷予定。在庫は
各デポーにお問合せください。

豆乳鍋つゆ

あんずちゃん

①白菜は1㎝幅にざくざく切る。
②密閉式のポリ袋に入れ、塩を
加える。袋をふくらませて振
り、塩を全体に混ぜる。
③空気を抜いて袋の口をしめ、5～10分間おく。
④袋の上からもみ、さらに20～30分間おくと、
浅漬けの完成。
⑤5日ほど常温におくと
乳酸発酵して酸味が出
てくるので、冷蔵庫に
移す。3～ 4週間楽し
めます。

1.ごま油をフライパンに入れて熱し、
豚ひき肉（50g）をほぐし炒める。
2.白菜のざくざく漬け（5日間ほど置い
たもの）を加えさっと炒め、豆板醤、
しょうゆ、削り節を加え、炒め合わせ
れば完成。

～風味の変化が楽しく、アレンジ自在♪～

黒く日焼けするくらい、まめまめしく
働くんだっけ？ 栗きんとんと金柑はお金持ち！
あんずちゃん

おせち料理、まだ残っているね。

　
日
本
の
水
田
は
、
米
の
消
費
減
少
に

よ
り
30
％
が
休
耕
田
や
転
作
田
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
同
じ
山
形
県

に
位
置
す
る
遊
佐
町
の
米
農
家
と
平
田

牧
場
は
1
9
9
6
年
か
ら
休
耕
田
を
利

用
し
て
飼
料
用
米
を
作
り
、
そ
れ
を
豚

の
飼
料
に
す
る
取
り
組
み
を
は
じ
め
ま

し
た
。

　
2
0
0
4
年
に
、
遊
佐
町
が
「
食
糧

自
給
率
向
上
特
区
」
の
認
定
を
受
け
、

飼
料
用
米
の
作
付
け
が
拡
大
。
同
じ
年

に
、「
飼
料
用
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
左
記
）

が
生
活
ク
ラ
ブ
の
呼
び
か
け
で
発
足
し

ま
し
た
。

こ
め
育
ち
豚
の

こ
こ
が
す
ご
い

飼料用米開発ものがたり飼料用米開発ものがたり

組
合
員
の

声

　
豚
か
ら
は
じ
ま
り
、
今
で
は

鶏
も
飼
料
用
米
を
食
べ
て
育
っ

て
い
ま
す
（
牛
の
一
部
も
）。

　
こ
め
育
ち
豚
の
取
り
組
み
を

は
じ
め
た
当
初
は
限
定
生
産
で

価
格
も
高
く
な
り
ま
し
た
が
、

組
合
員
が
理
解
し
て
食
べ
続
け

た
こ
と
で
今
の
形
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
組
実
績
が
あ
っ

て
、「
米
を
つ
く
ら
せ
な
い
」
減

反
政
策
一
辺
倒
か
ら
、
水
田
を

有
効
活
用
し
て
自
給
力
を
高
め

る
と
い
う
国
の
政
策
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

飼料用米で
　田んぼを守りたい！
飼料用米で
　田んぼを守りたい！

食べ続けることで
　　食の未来を支える
食べ続けることで
　　食の未来を支える

よく覚えているね。今日の
おやつは、おせち料理の残りで蒸しケー
キ風にしようか。ホットケーキミックス
を使って炊飯器を使えばあんずちゃんも
できるよ。白ごまやりんごも入れようか
ね。白いものはからだを潤すし、黒いも
のはからだの元気のみなもとになる。黄色はお腹に優しいんだよ。

おたまばあちゃん

料理研究家  枝元なほみさん 考案

 

今
後
の
取
組
み

生産者：共生食品㈱
内容量：600ｇ（２～3 人前）
賞味期限：14 日　冷蔵
価格：566 円(税込）

湘南発の
消費材をみんなで利用しよう！

「このままじゃダメだ！」という思いからスタート

「お米を豚のエサにしたらどうだろう？」

2007年〝こめ育ち豚〞誕生

米を作りたいのに、
減反政策※で
作れない…

お米を作り
続けられる！

国産のエサを
与えられる！

私たちが
食べ支えることで、
国内自給力がアップ！

遺伝子組み換えでない
エサの確保が
大変！

食べ物を外国に
　依存していて
　　　いいのかしら？

生産者（作る人・使う人）と
組合員（食べる人）が
連携して、課題を
クリアしていきました

こめ育ち
すべて

山形県遊佐町の農家
（遊 YOU米の生産者）

平田牧場
（豚肉の生産者） 生活クラブの

組合員

1

2004 年
『飼料用米プロジェクト』

発足

価格は？ 配合は？
味は？

私
も
こ
め
育
ち
豚
を

食
べ
る
こ
と
で
田
ん
ぼ
を
守
れ
る

十
数
年
前
の
挑
戦
が
あ
る
か
ら
、

今
が
あ
る

　
今
は
ス
ー
パ
ー
で
も
ど
こ
の

生
協
で
も
、
お
米
を
食
べ
て
育
っ

た
豚
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
売

ら
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
十
数
年

前
に
生
活
ク
ラ
ブ
が
ト
ラ
イ
し

た
頃
は
、
家
畜
の
エ
サ
に
お
米
を

使
う
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
い
時

代
で
し
た
。
人
も
豚
も
牛
も
鶏
も

み
ん
な
で
お
米
を
食
べ
て
日
本

の
田
ん
ぼ
が
守
ら
れ
自
給
率
が

上
が
る
な
ん
て
素
敵
で
す
よ
ね
。

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ

　
　
座
間
コ
モ
ン
ズ
　
一
政
伸
子

　
食
べ
物
を
他
国
に
頼
り
き
っ

て
る
っ
て
、
と
て
も
恐
ろ
し
い
。

外
国
で
不
作
と
な
っ
た
ら
、
ど
う

な
る
の
で
し
ょ
う
？  

日
本
に
は

田
ん
ぼ
も
畑
も
あ
る
ん
で
す
！   

生
活
ク
ラ
ブ
が
飼
料
用
米
に
ト

ラ
イ
し
た
時
は
と
て
も
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ

　  

座
間
コ
モ
ン
ズ
　 

浅
間
桃
子

！

年間消費量を比べてみると…
こめ育ち豚
200日 73.5㎏/頭

日本人
365日 54.4㎏/人
（2016 年度農林水産省
「食料需給表」より）

（2016年度）

生活ク
ラブの豚肉・鶏肉・鶏卵は生活ク
ラブの豚肉・鶏肉・鶏卵は

お急ぎ白菜炒め

※今年度より、減反政策は廃止となりますが、飼料用米への補助金は継続されます。

脂身の甘み
と旨味が
UPしたよ

人より
食べて
るの！？

アレンジ方法
★チャーハンや
スープに
★「豆乳鍋つゆ」の
　具材にもおすすめ
　です！
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活動神奈川活動情報
このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

募 集

写真左：北村さん
右：土肥さん

左：筧さん    右：瀬戸さん

『
く
ら
し
て
ら
す
』
太
陽
光
発
電
所
　

寄
付
金
申
込
受
付
中
！

次
世
代
型
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
モ
デ
ル
を

一
緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

東日本大震災・復興支援まつり2017in みなとみらい開催
報 告

秋
田
県
に
か
ほ
市
と
、

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
縁
と
し
た
地
域
間
連
携
を
進
め
て
い
ま
す
！

電気の 共同購入

◆
生
活
ク
ラ
ブ
運
動
を
広
げ
る
電
気
の
共
同
購
入

　（
湘
南
生
活
ク
ラ
ブ
2
0
1
7
年
度
夏
期
役
員
研
修
）

　
●
7
/
28
・
29
　
秋
田
県
に
か
ほ
市
に
て

　
●
参
加
：
27
人
　

　

生
活
ク
ラ
ブ
風
車
「
夢
風
」※

の
建
設
５
周
年
を
祝
う

会
に
合
わ
せ
て
、
湘
南
生
活
ク
ラ
ブ
の
理
事
・
監
事
・

事
務
局
の
メ
ン
バ
ー
で
「
夢
風
」
の
建
設
地
で
あ
る
秋

田
県
に
か
ほ
市
に
研
修
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。「
夢
風
」

建
設
を
通
し
て
生
ま
れ
た
人
と
人
と
の
交
流
か
ら
、
地

域
間
連
携
を
大
切
に
進
め
、
お
互
い
の
努
力
で
続
け
て

い
く
こ
と
で
、
す
ば
ら
し
い
連
携
が
可
能
だ
と
い
う
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
芹
田
自
治
会
、
芹
田
営
農
組
合
の

方
々
と
交
流
し
、
色
々
な
事
を
目
で
見
て
、
話
を
聞
け

て
良
か
っ
た
で
す
。風
車「
夢
風
」の
回
っ
て
い
る
姿
は
、

山
・
川
・
海
が
あ
る
こ
の
恵
ま
れ
た
土
地
だ
か
ら
こ
そ

実
現
し
て
い
る
と
感
じ
た
貴
重
な
研
修
で
し
た
。

　

そ
の
後
10
月
に
、
に
か
ほ
市
芹
田
営
農
組
合
の
視
察

を
ユ
ニ
オ
ン
理
事
会
で
受
け
入
れ
ま
し
た
（
詳
細
は
次

◆
に
か
ほ
市
芹
田
営
農
組
合
の
視
察
受
け
入
れ

　
●
10
/
26
〜
28 

芹
田
営
農
組
合
よ
り
5
名
参
加

　
●
視
察
場
所
：
東
本
郷
の
畑
、
㈱
ニ
ッ
コ
ー
、

　
　
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
葉
山
、鎌
倉
デ
ポ
ー
、

　
　
た
か
つ
デ
ポ
ー
、
川
崎
市
民
せ
っ
け
ん
プ
ラ
ン
ト

　

芹
田
営
農
組
合
の
方
が
鎌
倉
デ
ポ
ー
の
視
察
に

来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
芹
田
地
区
は
風
車
「
夢
風
」

が
あ
る
と
こ
ろ
。
生
活
ク
ラ
ブ
は
た
だ
風
車
を
建

て
た
だ
け
で
な
く
、
に
か
ほ
市
と
の
交
流
の
一
環

と
し
て
消
費
材
開
発
を
一
緒
に
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

に
か
ほ
市
で
作
ら
れ
て
い
る
加
工
用
ト
マ
ト
は

生
活
ク
ラ
ブ
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
原
料
に
、
大
豆
は

豆
乳
、
豆
乳
鍋
つ
ゆ
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
！
「
夢
風
ブ
ラ
ン
ド
」
品
は
も
ち

ろ
ん
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
豆
乳
も
み
ん
な
で
利
用
し
、

に
か
ほ
市
を
応
援
し
た
い
な
と
思
う
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

　

私
も
10
月
か
ら
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
に
切

り
替
え
ま
し
た
。
原
発
に
頼
ら
な
く
て
も
生
活
が

で
き
る
事
や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
選
ぶ
と
い
う
ひ

と
り
ひ
と
り
の
意
識
で
大
き
な
チ
カ
ラ
に
な
る
事

を
伝
え
て
い
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

鎌
倉
デ
ポ
ー
　
運
営
委
員
長
　
橋
田
菜
子

　
会
場
を
臨
港
パ
ー
ク
（
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
・
屋
外
エ

リ
ア
）
に
変
更
し
11
月
11
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
、
約

1
2
0
0
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
65
団
体
、
90
ブ
ー

ス
の
出
展
で
売
り
上
げ
は
約
3
8
0
万
円
に
の
ぼ
り
、

売
り
上
げ
金
の
一
部
お
よ
び
会
場
で
集
ま
っ
た
カ
ン
パ

金
約
20
万
円
を
被
災
地
団
体
に
寄
付
し
ま
す
。

　

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
横
浜
市
青
葉
区

市
ケ
尾
町
に
新
拠
点
『
く
ら
し
て
ら
す
』
を
建

設
中
。
1
階
に
市
が
尾
デ
ポ
ー
、2
階
に（
仮
称
）

ピ
ッ
ピ
保
育
園
分
園
、
3
階
に
組
合
員
ス
ペ
ー

ス
の
3
階
建
て
。
屋
上
に
は
太
陽
光
パ
ネ
ル
・

蓄
電
池
を
設
置
し
、
発
電
し
た
電
気
を
『
く
ら

し
て
ら
す
』
で
使
う“

自
家
消
費
型”

の
太
陽

光
発
電
所
を
開
設
し
ま
す
。
蓄
電
池
に
溜
め
込

ん
だ
電
気
は
、
災
害
時
・
緊
急
時
に
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

発
電
所
の
設
置
費
用
は
総
額
1
1
2
0
万
円
。

そ
の
う
ち
県
か
ら
の
補
助
金
が
約
2
6
0
万
円
、

今
回
募
集
し
て
い
る
寄
付
金
の
目
標
を
3
0
0

万
円
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
回
目
標

の
寄
付
金
が
集
ま
る
こ
と
で
残
り
の
費
用
は

5
6
0
万
円
と
な
り
ま
す
。
太
陽
光
発
電
所
設

置
に
よ
り
電
気
代
が
年
間
40
万
円
節
約
で
き
る

見
通
し
で
す
。
寄
付
金
目
標
が
達
成
さ
れ
た
場

合
は
、
14
年
目
に
は
投
資
金
額
が
回
収
で
き
る

計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
金
1
口
1
万
円
は
太
陽
光
パ
ネ
ル
約
1

枚
分
の
価
格
で
す
。太
陽
光
パ
ネ
ル
の
オ
ー
ナ
ー

と
な
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
寄
付
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
組
合
員
ひ
と
り
ひ
と
り
の
参
加
で
、
太
陽

光
発
電
所
を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ
：
政
策
調
整
部

0
4
5-

4
7
4-

0
9
8
5

風化させることなく、励まし合いながら復興していこう
そして未来を切り拓いていこう
風化させることなく、励まし合いながら復興していこう
そして未来を切り拓いていこう

★カテリーナによる歌とバンドゥーラの演奏会（左上）
★NPO 法人コドモ・ワカモノまち ingによる
　防災あそび＆コミュニケーションゲーム（右）
★女川港大漁獅子舞まむしによる獅子舞（上）

●青山学院女子短期大学  被災地ボランティアBlueBird●
（ボランティア活動から学んだ現地状況について展示・解説）

　重茂漁協の味まつり※1 をきっかけに、 今回はじめて出

展しました。 たくさんの方々が展示パネルを見てくださって、

重茂のことや私たちの活動を知ってもらえる場となりまし

た。 次回もぜひ参加したいです。 （横田さん・岡安さん）

※1「肉厚わかめ」の生産者である重茂漁協が主催し、岩手県宮古市で
毎年 8月に開催。生活クラブ神奈川からも販売支援で参加している。

特　典

1　『くらしてらす』太陽光発電所オープニングセレモニー
にご招待

2　寄付証明書を発行
3　年1回、発電所の発電・稼働状況をお知らせ
4　エネルギー関係の学習会やイベント情報をご案内
さらに！3口以上寄付していただいた方には…
5　感謝を込めて、お名前を記載した銅板を
　  『くらしてらす』に 20 年間展示

募　集　概　要
金額　1口10,000 円
申込書提出締切　2月23日（金）
集金　3月共同購入代金と一緒に口座引き落とし
※税額控除の対象外となりますので、ご了承ください
申込書・詳細は配布されているチラシをご覧ください。
チラシは生活クラブ神奈川のホームページからダウンロード
いただけます。

生活クラブ神奈川　くらしてらす　検索
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総費用 1,120 万円

県の補助金
260万円

組合員寄付金
300万円目標

ステージイベント

参加者の声
● バーチャルミニツアー　東北を回ろう！●
 湘南生活クラブ　組合員有志グループ
“東北とつながる旅の仲間”※2

ツアー参加：5人　カンパ金：1,100 円
訪問ブース（訪問順）：福島県木材協同組合連合会・
NPO 法人 Tree Seed・㈱丸壽阿部商店・福島原発か
ながわ訴訟原告団・共生地域創造財団・NPO法人シャ
ローム・重茂漁業協同組合・㈱高橋徳治商店

詳細やイベント動画は
生活クラブ神奈川ＨＰをご覧ください。

復興への
想い・願いを

ルンタに込めました

　支援への思いはあっても、 日 の々暮らしの中で現地に足を運ぶことは簡単なこと

ではありません。 おまつりの機会を活かし、 東北からの出展者を訪ねお話を伺う

ことで支援への思いをあらたにできると考え、 組合員有志企画として実施しました。

　震災後、 私はそれまで縁のなかった東北へ機会を見つけてはボランティアに行

くようになりました。 訪問を重ねるうちに現地に知り合いができてくると、 かえっ

て 「被災した方々へ寄り添う」 ということの重みと難しさを感じるようになりま

した。

　震災により、 多くのかけがえのない命が失われ、 たくさんの大切なものが破壊

されてしまいましたが、 支援の過程で生まれるご縁もありました。 これからもこ

のご縁を大切に育てていきたいです。 （筧さん）
     ※2 小田原センター1階スペース “こみこみ” などで、ボランティアや東北訪問の報告会、メンバー
各自がかかわっている支援活動の情報交換などを不定期に行っている。

だんごむしの
ポーズ
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メンバーからの一言

お口の健康とQOL＊

＊このコラムは「生活クラブ運動グループ健康・医療推進協議
会」11団体が担当します。当協議会は地域への健康情報の
発信・情報交換・学習を行っています。健康の自主管理をサ
ポートする団体の入会を歓迎します。詳細は健康・医療推進
協議会事務局までお問い合わせください。

　日本は世界で２番目に長生きの国ですが、寝たき
りの方は世界一といわれ、「平均寿命」と「健康寿命」
の差が10年近くあります。長生きは元気で暮らせて
こそ、それには食生活が大きくかかわります。重要な
ポイントは「きちんと食べられるためのお口の健康」
でしょうか。自分で食べたいという意欲を尊重し支援
していくことが、より豊かな人生につながります。
　そこで生活クラブ運動グループ健康・医療推進協
議会では、おおぜいの連携で「最期まで口から食べ
られる街　新宿」をモットーに、医療や介護等多職
種のメンバーで平成21年に設立された「新宿食支援
研究会」の代表、五島朋幸さんを講師に学習会を開
催します。生活クラブで日頃話題にするのとは違った
視点での食へのアプローチですが、高齢者に関わる
方だけでなく、あらゆる世代に通じるお話と思いま
すので、ぜひふるってご参加ください。
＊QOL：クオリティ・オブ・ライフ（生活の質、生命の質）

（オルタスクエア㈱内  ☎045-476-1105）

家事代行サービス 生活クラブくらしサポート
　「生活クラブくらしサポート」は2017年1月から事業を開始し、現在横浜北、かわさき
の全エリアでお掃除を中心にサービスが広がっています。様々な世代の組合員の暮らし
を支える事業に取り組むワーカーズ(W.Co Lavori)の思いを利用者の声と共に紹介します。

　不在のお宅のサービスは、とも
すれば自己満足になりがちですが、
それぞれのお宅に寄り添い、気持
ち良く過ごしていただけるように心
掛けています。

　ご自分でできる年代で、正直一
番緊張しますが、様々なお宅をお
掃除できる機会を頂くことは、経験
とスキルアップにつながります。ご
自分では気が付きにくい汚れのポイ
ントをプロの目で見つけてお掃除
し、保つためのアドバイスを行うと
喜ばれ、私たちも励みになります。

　生活クラブをつくってきた組合員
層で、ご自分の生き方や暮らし方が
しっかりある方が多く、使う回数や
時間もご自分の生活に合ったサー
ビスの使い方をされています。私た
ちが年齢を重ねた時の参考になり、
高齢になったとき自分が使いたいと
思えるサービスをめざしています。

　利用した方々からいただくアン
ケートの中には、励ましや期待の言
葉、厳しいご指摘など様々ありま
す。私たちワーカーズは、意見を受
けとめ改善できることを話し合い、
問い合わせ対応や、サービス内容
に反映し、生活クラブならではの
「くらしサポート」サービスを利用者
である組合員のみなさんと共につ
くっていきます。

　家事代行サービスは、共働き
世代の増加を背景に市場が大き
く伸びている分野です。サービ
スを行う事業者も年々増加して
います。価格も2,000 ～ 6,000
円代/1時間と様々です。
　「くらしサポート」事業開始当
初は台所の換気扇清掃などの
専門技術がいるハウスクリーニ
ングと間違われることが多くあ
りましたが、最近ではテレビド

夫婦でフルタイムの仕事！
きれいなお部屋でほっと一息…。

腰が痛くて床拭きができない…。
孫が来るので綺麗にしたい！

「大掃除など自分だけではできない時

に、サービスを利用することで心にゆ

とりを持てました。」

消費材と同様に、利用し意見を言いながら共につくっていきましょう！

スタッフは女性であり、
同じ組合員なので安心

お願いした箇所を時間
一杯、掃除してくれて、
残り時間も無駄にせず
できるところをやってもら
えて嬉しい！

家にある洗剤や生活
クラブの石けん類を
使ってくれるため安心

“生活クラブならでは”の家事代行！ 

横浜市青葉区、都筑区、緑区、港北区、鶴見区
川崎市宮前区、高津区、中原区、幸区、川崎区、
             多摩区、麻生区

お申込み・お問合せ
045-620-0734
受付時間：月～金9:30 ～18:30
kurashi.support@s-club.coop

サービス内容

サービス時間
1回あたり2時間

サービスプラン

サービス対象エリア

定期プラン　
サービス中に配達がある場合は受取もできます！
 毎週1回：通常1回4,800円(税抜)
 月１～3回：通常1回6,000円(税抜)

スポットプラン(単発利用)　
必要な時に利用したい方にオススメ！
 通常1回 7,000円(税抜)

※別途交通費一律900円(税抜) ／ 回

★掃除機かけ　★床拭き　★キッチン
★お風呂　★トイレ　★洗面所　★窓ふき等の掃除

ラマや週刊誌などでも取り扱われていることが増えたため、
『どのようなものか使ってみたい』『試してみたい』という問
い合わせが増えてきました。

「金曜日にくたびれて帰って来た時に

家がきれいになっている喜びは何物

にも代えがたい。いつもきれいにお

掃除をしていただいてありがたく思っ

ています。」

「自分でやらなくてはと思いながらも

できない辛さを悩んでいましたが、

このサービスにつながり心に明かり

が灯りました。」

最期まで口から食べられる国、日本　

2/26 (月)14：00 ～16：00
五島 朋幸 さん(新宿食支援研究会 代表）
オルタナティブ生活館5F 
とびはね (地図は14ページ）
50名
一般1000円、生活クラブ組合員
とその家族900円

講師

日時

場所

定員

参加費

夫婦共働き世代、子育て世代 自分でお掃除できる世代 膝や腰などの痛みで掃除
が負担になってきた世代

いつもはできない掃除をお願いし、
心にゆとりができました！

70-80代50-60代30-40代

他にも
利用者の声が

届いています！

＜お申込み・お問合せ＞
事務局
（オルタスクエア㈱内）
Fax045-476-1106
E-Mail　j_viola2000jp@yahoo.co.jp
生活クラブ運動グループ健康・医療推進協議会

神馬純江

生活クラブくらしサポート
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