






　2014年、さがみ生活クラブあやせコモンズから「“小容量で酸化しに
くい樹脂ボトル入りの醤油”がほしい」という提案を出しました。生活ク
ラブの醬油の生産者（（株）タイヘイ）が、酸化しにくいボトルの充填ライ
ンを導入したことにより、2016年5月に開発改善の要望が実現しました。
　中身は「丸大豆醤油900ml」と同様の、木桶で丸大豆を1年間天然醸造
した醤油です。容量は卓上用にも使いやすい200ml。二重剥離構造で、開
栓後も内容物が空気に触れにくい「酸化しにくいボトル」を使用していま
す。開栓後も酸化が進みにくくはなっていますが、最後までなるべく鮮度
を保つため、開栓後は冷蔵庫で保管し、1か月以内に使い切りましょう｡

　1974年に産声をあげた生活クラブの醤油は、江戸時代末期から現在まで変わること
なく「直径約3ｍの大木桶」で、1年間発酵・熟成させて造られます。
　発酵を人為的に管理し、金属製のタンク等で醸造期間を短縮させて造った醤油が多
く出回る中、一切の添加物を排除し、大豆、小麦、食塩を原料に微生物の働きでじっく
りと造る生活クラブの丸大豆醤油は、まさに天然醸造の逸品です。

　2012年度から意志あるコモンズ・デポーの組合員が取り組んでいま
す。組合員の声が容器容量や新規品の開発・改善に結びついています。
詳細は各コモンズ・デポーの運営委員会までお問合せください。
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㈱ウエルライフ（あんず薬局）

消費材を使ったレシピは、生活クラブホームページの
「レシピ大事典」や「       　　　　　 」で検索！

＜作り方＞
①さつまいもは皮つきのまま7～ 8㎜の輪切りにして、水にさらしておく。
②りんごは皮つきのままいちょう切りにする。
③鍋にさつまいもを入れ、かぶるくらいの水を加える。
④その上にりんごを置き、素精糖とレモン汁を加える。
⑤沸騰したら火を弱め、竹串がすっと通るまで煮る。煮すぎるとくずれる
ので注意する。
⑥粗熱がとれたらハチミツを加えて好みの甘さにする。
＊ハチミツは1歳未満の乳児には与えないでください。

さつまいもとりんごのレモン煮

季節の食養生 ⑩

～さつまいも～

＜材料＞　
さつまいも…中１本　りんご…1/2個
素精糖…大さじ1　レモン汁…大さじ1　ハチミツ…大さじ1～ 2

鶏肉手羽元……4 本
大根……………8cm
絹さや…………4 枚
なたね油 …大さじ 1

● 材料（2～3人分） ●

● 作り方 ●

鶏手羽と大根のうま煮鶏手羽と大根のうま煮

おいもは、どれも「補気」
という気を補ってくれる効能があるか
ら、元気がでるよ。

おたまばあちゃん
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消費材の特徴

ち
ょ
い
ビ
オ

レ
シ
ピ

生産者：㈱タイヘイ
内容量：200ｍｌ
賞味期限：540日*開栓後は冷蔵
庫で保存してください。
価格：班個配：265円(税込)　
　　　　2017年度は月1回取組
　　  デポー：269円(税込)　
　　　　月1回のスポット取組

卓上用丸大豆醤油

卓上用丸大豆醤油

あんずちゃん

　生産者と一緒に土づくりからはじめる─それが生活クラブの野菜です。化学合成農薬
や化学肥料はできるだけ使わず、「いつ・誰が・どこでどのように作ったか」という栽培
履歴をすべて明らかにすることを基本としています。新鮮・安心・おいしい。そんなサス
テイナブル（持続可能）な作物づくりに各産地で取り組んでいます。

「アースメイド野菜」を
食べよう！

「アースメイド野菜」を
食べよう！

安全でおいしい生活クラブの野菜

素精糖 ………大さじ 2 
醤油 …大さじ 1と 1/2
水…………1/2 カップ

A

①大根は厚さ1～2㎝の半月切りにする。
②フライパンになたね油を熱して手羽元を入れ、焼き
色がつくまで焼く。①を加えて炒め合わせる。
③Aを加えて煮立て、落し蓋をして、さらに蓋をし、
中火で約10 分煮る。半分に切った絹さやを加えて
ひと煮立ちしたら完成。
　　　　　　　　　　　　　　　【調理時間：約20分】

アドバイスワンポイント

煮物ってカンタン！

★大根はカットして冷凍保存したものを煮物やおでんに使
うと味がしみこみやすい♪使うときは凍ったままでOK　
★煮物は冷ましている間にさらに味がしみるので煮る時間
は短めでも大丈夫♪食べる直前にもう1度温めて完成☆

和食は味覚の先生

長芋はとろろにしてご飯に
かけてたべる！ 
里芋はお汁に入れて芋煮！
じゃがいもはコロッケとポテトサラダ！
さつまいもは、焼き芋！甘くておいしい！だーい好き♥

あんずちゃん

長芋。里芋。じゃがいも。さつまいも。
これも･これも･これも･･･み～んな、お・い・も！

さつまいもが一番好きなんだね！ きょうは、りんご
とレモンとハチミツも一緒に煮たおやつにしようかね。乾燥した季
節にのどを潤すから、風邪予防になるし、咳にもいいんだよ。

おたまばあちゃん

*在庫については各デポーへ
お問合せください。
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　毎日食べる野菜。「アースメイド野菜」
を私たちが食べ続けることで、生産者は
農地を守り、種子を守り、持続可能な農
業に積極的に取り組むことができます。
生産者と組合員は、作り続けること・食
べ続けることで互いの暮らしを支えて
います。

ア
ー
ス
メ
イ
ド
野
菜
を

食
べ
よ
う

　
持
続
的
な
農
法
の
推
進
と
組
合
員
の
農

産
物
へ
の
理
解
、共
感
を
高
め
る
た
め
に
、

組
合
員
に
よ
る
草
取
り
や
収
穫
と
い
っ
た

農
業
体
験
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

全
国
71
の
産
地
と
提
携
同
意
書
を
締
結
し
、ア
ー
ス
メ
イ
ド
野
菜
の
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

計
画
的
労
働
参
加

　
生
産
者
と
一
緒
に
県
内
の
畑
を
視
察
し
、

生
育
状
況
や
栽
培
方
法
を
確
認
し
ま
す
。互

い
に
、作
る
責
任
・
食
べ
る
責
任
を
改
め
て
感

じ
合
い
、理
解
と
信
頼
関
係
を
深
め
ま
す
。

畑
の
視
察
・
交
流

全
国
の
提
携
産
地
と
共
に
つ
く
る

提携生産者との交流活動in神奈川

2
0
1
6
年
11
月
よ
り
、

新
基
準
が
登
場

　
提
携
産
地
の
中
に
は

化
学
合
成
農
薬
や
化
学

肥
料
を
使
わ
な
い
農
法

な
ど
に
挑
戦
す
る
生
産

者
が
い
ま
す
。
そ
こ
で

マ
ー
ク
を
設
け
ま
し

た
。
こ
の
マ
ー
ク
が
付

い
た
野
菜
は
削
減
指
定

農
薬
（
毒
性
の
強
い
農

薬
）
を
使
用
し
て
い
ま

せ
ん
。

独自の農業基準

生
活
ク
ラ
ブ
の
野
菜
は
ど
れ
も
美
味

し
い
で
す
が
、や
っ
ぱ
り「
あ
っ
ぱ
れ
」

「
は
れ
ば
れ
」「
た
ぐ
い
ま
れ
」を
選
ん

で
し
ま
い
ま
す
ね
。
特
に
人
参
が
大

好
き
で
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
の
人
参
は

甘
く
て
、
こ
れ
を
食
べ
た
ら
も
う
市

販
の
人
参
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
私

は
毎
日
朝
昼
晩
と
一
本
ず
つ
、
キ
ャ

ロ
ッ
ト
ラ
ペ
＊
に
し
て
食
べ
ま
す
。そ

し
て
春
に
な
っ
た
ら『
雪
下
人
参
』の

取
り
組
み
が
始
ま
る
は
ず
！ 

今
か
ら

と
っ
て
も
待
ち
遠
し
い
で
す
♪

組合員の おいしい声

＊
細
か
く
千
切
り
に
し
た
人
参
を

フ
レ
ン
チ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
あ
え

た
も
の
。
フ
ラ
ン
ス
の
家
庭
料
理
。

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ

あ
さ
お
東
コ
モ
ン
ズ

下
妻
理
智
さ
ん

化学合成農薬や
化学肥料を都道
府県の栽培基準
の 2 分の 1 に減
らして栽培。

はればれ育ちあっぱれ育ち

栽培期間中、
化学合成農薬
や化学肥料不
使用。

たぐいまれ

独自性の高い
野菜や地域特
有の野菜。

残
留
農
薬

農
薬
の

削
減

放
射
能

国
の
基
準
の
10
分
の
1
未
満

国
の
基
準
の
4
分
の
1
以
下

　
　
　
　
（
25Bq
/
kg
以
下
）

栽
培
履
歴

削
減
指
定
農
薬
（
毒
性
の
強
い
農

薬
）
を
優
先
的
に
削
減
。

2
0
1
5
年
度
は
提
携
産
地
の
取

組
品
目
の
う
ち
71
・
5
％
で
不
使

用
を
達
成
。

提
携
産
地
で
作
成
・
保
管
し
、

求
め
に
応
じ
て
た
だ
ち
に
提
出

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
ア
ー
ス
メ
イ
ド
野
菜
」
の
栽
培
基
準

今年度は11/1（水）に圃場視察＆
懇親会を実施しました。
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活動神奈川活動情報NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

報 告

写真左：北村さん
右：土肥さん

新たな地域拠点の名称決定！『くらしてらす』

おしゃれな新しい街 “センター南” に似合うデポーを！
8月24日、センター南デポーがリニューアルオープンしました！

横浜北生活クラブ　センター南デポー
オープン●11：00 ～19：00（日曜定休）
アクセス●横浜市営地下鉄「センター南」駅徒歩 3分（横浜市都筑区茅ヶ崎中央7-6）
電　  話●045-942-7311
※専用駐車場はありません。路上駐車はご遠慮ください。
　お車でお越しの方は、近隣のコイン駐車場をご利用ください。

報 告

野菜が見やすくなった！

生
活
ク
ラ
ブ
風
車
「
夢
風
」※1
　
　

５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た

電気の 共同購入
　

快
晴
の
空
の
下
、
風
車
「
夢
風
」
が
く
る

く
る
と
元
気
に
回
る
気
持
ち
の
よ
い
風
が
吹

く
中
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
秋
田
県
に
か
ほ

市
芹
田
地
区
の
方
々
を
は
じ
め
、
生
産
者
や

組
合
員
と
い
っ
た
お
お
ぜ
い
の
人
が
集
ま

り
、
盛
大
な
素
晴
ら
し
い
お
祝
い
の
場
と
な

り
ま
し
た
。「
夢
風
」
建
設
か
ら
5
年
の
年

月
が
経
ち
、
地
域
と
の
連
携
が
深
く
で
き
て

き
て
い
る
の
を
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
市
役

所
の
方
々
の
全
面
的
な
支
援
か
ら
も
感
じ
ら

れ
ま
し
た
し
、
参
加
し
た
人
み
ん
な
が
親
し

み
を
持
っ
て
参
加
し
て
い
て
信
頼
関
係
も
深

ま
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
え
、
と
て
も
感

動
し
ま
し
た
。

　

建
設
地
へ
の
貢
献
や
地
域
間
連
携
と
し

て
始
ま
っ
た
「
夢
風
ブ
ラ
ン
ド
」
の
共
同

開
発
を
通
し
て
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
め
ざ
し

て
い
る
こ
と
に
共
感
し
、
応
え
て
く
れ
た

生
産
者
と
の
つ
な
が
り
や
こ
の
間
の
交
流

も
あ
り
、
自
分
た
ち
の
住
む
土
地
で
は
な

い
の
に
、
何
か
懐
か
し
さ
を
も
覚
え
る
地

域
と
な
っ
て
き
て
い
る
な
、
と
こ
の
イ
ベ

ン
ト
で
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

組
合
員
み
ん
な
で
元
気
に
歌
っ
た
「
白
い

W
IN
DM
ILL

」（「
青
い
珊
瑚
礁
」
の
替
え

歌
）
は
、
そ
ん
な
気
持
ち
が
溢
れ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。

　

2
日
目
の
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
お
だ
や
か
な
革
命
』
※2

上
映
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
先
を
見
て
、
さ

ら
に
思
い
を
持
っ
て
行
動
・
活
動
し
て
い

こ
う
！
と
思
え
る
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
　
佐
野
め
ぐ
み

●
7
/
29
（
土
）・
30
（
日
）
秋
田
県
に
か
ほ
市
に
て
　
●
参
加
：
約
1
7
0
人
　

※1　

風
車
「
夢
風
」
2
0
1
2
年
、
生
活
ク
ラ
ブ

首
都
圏
4
単
協
（
東
京
・
神
奈
川
・
千
葉
・
埼
玉
）

合
同
で
秋
田
県
に
か
ほ
市
に
建
設
。

※2　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
お
だ
や
か
な
革

命
』
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
よ
る
地
域

再
生
を
め
ざ
し
活
動
し
て
い
る
地
域
事
業
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
風
車
「
夢
風
」
も
登
場
。

2
0
1
8
年
春
頃
、
ジ
ャ
ッ
ク
＆
ベ
テ
ィ
（
横

浜
市
中
区
）、
川
崎
市
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
麻

生
区
）
に
て
上
映
予
定
。

精
米
機
が
入
り
ま
し
た
。

安
心
・
安
全
な
お
米
が

も
っ
と
お
い
し
く
な
り
ま
す
よ
♪

オススメ！
新鮮な魚が並ぶ
鮮魚コーナー

運
営
委
員
長
　
北
村
富
美
子

運
営
副
委
員
長
　
土
肥
美
穂

　

初
め
て
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
活
動
、
誰

も
経
験
の
な
い
中
で
の
大
き
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
し
た
。
手
探
り
で
色
々
な
企
画

を
試
し
て
、
デ
ポ
ー
に
足
を
運
ん
で
も

ら
う
よ
う
工
夫
を
し
ま
し
た
が
、
手
ご

た
え
の
な
い
時
期
も
続
き
、
不
安
に

な
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。

　

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
す
中
で
、
セ
ン

タ
ー
南
デ
ポ
ー
な
ら
で
は
の
活
動
の
仕

方
が
少
し
ず
つ
見
え
て
き
ま
し
た
。
他

の
地
域
か
ら
来
て
初
め
て
生
活
ク
ラ
ブ

を
知
る
人
が
一
定
数
い
る
こ
の
土
地
の

特
性
を
生
か
し
、
デ
ポ
ー
の
存
在
を
ア

ピ
ー
ル
し
、
多
く
の
組
合
員
の
力
で

3
0
0
人
の
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
常
に
新
し
い
風
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
楽

し
い
場
所
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
旧
緑
セ

ン
タ
ー
跡
地
を
活
用
し
た
新
た
な
地
域

拠
点
『
く
ら
し
て
ら
す
』
建
設
に
む
け

て
多
様
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

『
く
ら
し
て
ら
す
』は
1
階
に
デ
ポ
ー（
名

称
：
市
が
尾
デ
ポ
ー
）、
2
階
に
は
保
育

施
設
（（
仮
称
）
ピ
ッ
ピ
保
育
園
分
園
）、

3
階
は
組
合
員
ス
ペ
ー
ス
、
屋
上
に
は

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
な
ど
総
工
費
約

5
億
円
（
保
育
施
設
対
象
外
）
の
大
事

業
で
あ
り
、
横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
に
と
っ

て
非
常
に
大
き
な
決
断
で
し
た
。

　

事
業
と
し
て
立
ち
上
げ
る
か
ら
に
は
、

組
合
員
を
増
や
し
、
デ
ポ
ー
を
利
用
す

る
人
を
し
っ
か
り
作
り
ま
す
。
2
0
1
7

年
12
月
末
ま
で
に
1
5
0
0
人
の
組
合

員
を
め
ざ
し
、
仲
間
づ
く
り
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

組合員・事務局・ワーカーズが力を合わせてすすめています

　

市
が
尾
駅
近
く
の
物
件
を
借
り
て
の
試

食
会
、
近
隣
公
園
で
の
ま
つ
り
、
ち
ら
し

ま
き
、
組
合
員
集
会
を
複
数
回
開
催
し
、

紹
介
や
活
動
協
力
の
働
き
か
け
を
組
合

員
・
事
務
局
・
ワ
ー
カ
ー
ズ
の
総
合
力
で

す
す
め
て
い
ま
す
。（
10
月
中
旬
現
在
：

1
0
8
0
人
）

　

ま
た
、
新
し
い
デ
ポ
ー
に
は
働
く
人

（
ワ
ー
カ
ー
ズ
）
の
存
在
が
不
可
欠
で
す
。

デ
ポ
ッ
ト
を
は
じ
め
、惣
菜
ワ
ー
カ
ー
ズ
、

パ
ン
ワ
ー
カ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
募
集
の
説

明
会
を
複
数
回
開
催
し
、
メ
ン
バ
ー
も

徐
々
に
増
え
て
い
る
と
同
時
に
「
ワ
ー

カ
ー
ズ
」
の
認
識
が
組
合
員
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　

お
お
ぜ
い
の
組
合
員
が
こ
の
拠
点
づ
く

り
に
関
わ
る
こ
と
で
組
合
員
み
ん
な
の
デ

ポ
ー
、
拠
点
を
作
っ
て
い
き
ま
す
！

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
理
事
長
　
安
永
寿
子

2018 年 4月オープン予定！

『くらしてらす』イメージイラスト

RF
太陽光発電所　

3F
組合員スペース

2F
保育施設

1F　デポー
　　＆

イートインスペース

寄付を募集します！
詳細は次号や配布されるチラシを
ご覧ください



2017年 11・12月号 2017年 11・12月号11 10

2017年1月、お掃除サービスを中心にスタートした「生活クラブくらしサポート」
で働くＷ．Ｃｏ　Ｌａｖｏｒｉ(ラボリ)メンバーの声を紹介します。

　
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て
、
様
々

な
組
合
員
の
生
活
が
見
え
ま
す
。

　
Ｗ・  Ｃｏ
Ｌ
ａ
ｖ
ｏ
ｒ
ｉ
は
そ
の
組
合
員

が
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、

寄
り
添
い
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
70
代
に
な
っ

て
も
働
い
て
い
る
方
、
奥
様
を
亡
く
し

て
独
り
暮
ら
し
の
方
、
働
き
な
が
ら
子

育
て
し
て
い
る
方
な
ど
、
様
々
な
組
合

員
が
生
活
ク
ラ
ブ
に
集
い
、
そ
こ
に
は

様
々
な
生
活
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
利
用
者
が
在
宅
中
で
の

お
掃
除
希
望
の
中
、
最
近
増
え
て
い
る

の
が
鍵
を
預
か
り
、
お
掃
除
を
し
、
そ

の
間
に
生
活
ク
ラ
ブ
の
配
達
の
受
け
取

り
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
生
活
ク
ラ

ブ
へ
の
信
頼
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。　

　
Ｗ・  Ｃｏ
Ｌ
ａ
ｖ
ｏ
ｒ
ｉ　
五
十
嵐
仁
美

生
活
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は
の

家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス

おうちピカピカ 3 時間コース▶10,500 円
1 か所重点 2 時間コース▶7,000 円
スタッフ 2人体制 2時間コース▶14,000 円
　　　(↑2人体制のため 4時間分の料金となります )

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ス

キッチン、水回り、リビング、窓ふき、玄関など
のお掃除
横浜市青葉区、緑区、都筑区、港北区、鶴見区、
川崎市宮前区、高津区、中原区、幸区、川崎区、
多摩区、麻生区

利用したい方、働きたい方の
申込・問合せはこちら

045-620-0734（月～金9：30～ 18：30）　
kurashi.support@s-club.coop　

利用者・読み手募集「生活と自治」リーディングサービス
目の不自由な組合員の方へ「生活と自治」の音読 CD※をお届けします。

リーディングサービス（音訳）は、目の不自由な組合員にも生活クラブの情
報を届けたいという想いを形にしたものです。視覚障がいがあったり高齢で
文字が読めないなど、ご希望の方はお申込ください。また、あなたの身近に
希望される方がいましたら、ぜひこのサービスを紹介してください。（※音
読内容は読み上げソフトに対応した内容となります）
※読み手の方も募集しています。（経験者に限ります）

＊利用される方はエッコロ共済に加入していることが条件となります。未加
入の場合は、エッコロ共済にご加入いただきます。
〔申込・問合せ〕たすけあいネットワーク事業部 TEL045-472-8101

・「生活と自治」表紙画像
・CDのイラストをお願いします（2016 年 5・6月号 13面と同じイメージです）

「これは困った」と思ったら、迷わずお電話を！
生活クラブ福祉総合相談センター
「福祉相談Ｊｏネット」が、組合員の生活上の困りごとに対する電話相談「生
活クラブ福祉総合センター」として再スタートしました。

相談専用フリーダイヤル 0120-472-379
受付時間：火・水・金　9：00 ～ 17：10（夏季、冬季休みあり）
※相談内容により担当の職員不在の場合は、折り返しの対応となります。ご
了承ください。

受付相談内容
①高齢者の生活・介護相談、②介護者（家族）の介護相談、③子育て相談、④
家計相談（家計管理含む）、⑤就労支援相談、⑥心理・精神相談、⑦法律相談、
⑧健康相談
※専門家による相談が必要な場合は、生活クラブと連携している専門家組織・
団体につなげます。

　
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
（
音
訳
）
は
、
目
の
不
自
由

な
組
合
員
に
も
生
活
ク
ラ
ブ
の
情
報
を
届
け
た
い
と
い
う

想
い
を
形
に
し
た
も
の
で
す
。
視
覚
障
が
い
が
あ
っ
た
り

高
齢
で
文
字
が
読
め
な
い
な
ど
、
ご
希
望
の
方
は
お
申
込

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
あ
な
た
の
身
近
に
希
望
さ
れ
る
方
が

い
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

※

音
読
内
容
は
読
み
上
げ
ソ
フ
ト
に
対
応
し
た
内

容
と
な
り
ま
す

※

読
み
手
の
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

    （
経
験
者
に
限
り
ま
す
）

「これは困った」と思ったら、

迷わずお電話を！

「福祉相談Ｊｏネット」が、組合員の生活上の困りご
とに対する電話相談「生活クラブ福祉総合相談セン
ター」として再スタートしました。

「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
」
で

生
活
ク
ラ
ブ
の
福
祉
拠
点

 

働
こ
う
！

内
容
対
象
エ
リ
ア

※別途交通費：一律 900 円 / 一人　※価格は全て税抜

生活クラブくらしサポート　検索

相談専用　フリーダイヤル 0120-472-379

相談専用　 フリーダイヤル 0120-472-379
受付時間　火・水・金　9：00 ～ 17：10
　　　　　（夏季、冬季休みあり）

※相談内容により担当の職員不在の場合は、折
り返しの対応となります。ご了承ください。

受付相談内容
①高齢者の生活・介護相談、②介護者（家族）の介護相談、
③子育て相談、④家計相談（家計管理含む）、⑤就労支援
相談、⑥心理・精神相談、⑦法律相談、⑧健康相談
※専門家による相談が必要な場合は、生活クラブと連
携している専門家組織・団体につなげます。

運営 :Ｗ．Ｃｏむすびって
相模原市緑区橋本台 1-18-10 パストラル長田 103

042-703-1951

担当 : 矢川

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

未経験の方でも丁寧
に教えます。

訪問
通所 訪問 居宅

0467-55-1716
0467-54-0411 0467-54-0089

担当 : 小野寺

担当 : 小原 担当 : 木村

茅ヶ崎市茅ヶ崎 234-1   運営 :( 特非 )Ｗ．Ｃｏのびのび

高齢者の福祉に興味のある
方なら資格がなくても歓迎
です。働きながら資格が取
れます。（資格取得補助あり）

ケアマネジャー
(介護支援専門員)

週に1件からでもＯＫ
です。未経験の方で
も丁寧に指導しま
す。

未経験の方でも1件
から始められます。

川崎市幸区南幸町 2-4-2 ビクセル川崎 101

044-556-1122 044-556-1122 044-556-1153
担当 : 大石 担当 : 平野 担当 : 丸山

ヘルパー
(介護福祉士・初任者研修
修了・ヘルパー2級)

ケアマネジャー
(介護支援専門員)

スタッフ一同明るく楽
しく働いています。未経
験、無資格でも活躍でき
る体制が整っています。

短時間からしっかり勤
務したい方まで働き方
は様々です。やりがいの
ある仕事です。活躍でき
る体制が整っています。

資格を持っていても経
験のない方、資格を
取ったばかりの方も丁
寧に指導します。

通所 訪問 居宅

運営 :( 特非 )W.Co こもれび川崎市麻生区東百合丘 3-2-7

044-966-5115
担当 : 神谷

「ゆったり、のんびり、さり
げなく」を合言葉に、体操
や楽しいアクティビティ
を提供しています。

「住み慣れた我が家で暮
らし続けたい」という思
いを支える仕事です。掃
除や買い物から、身体介
護まで、その方に必要な
支援を行います。

介護職（資格問わず）

看護師（看護師・准看護師）

ドライバー（運転免許）

通所 訪問

046-876-0236
046-876-0234 046-876-8650

担当 : 武士・谷田貝担当 : 武士・谷田貝
担当 : 武士・谷田貝

運営 :( 特非 )Ｗ．Ｃｏのぞみ三浦郡葉山町長柄 1275-1　

運営 :Ｗ．Ｃｏりあん

ヘルパー
(介護福祉士・初任者研修
修了・ヘルパー2級)

ヘルパー
(介護福祉士・初任者研修
修了・ヘルパー2級)

ケアマネジャー
(介護支援専門員) 介護職兼ドライバー

（運転免許、夜勤できる方）

家庭的な雰囲気を大切に
し、「生活リハビリ」の考
え方を取り入れた、個別
の機能訓練を行います。

ご自宅で自分らしく暮ら
していかれるために、身の
回りのことから家事支援
まで、ヘルパーが必要なお
手伝いをしています。

ご利用者の立場に立っ
て、心身の状態に合った
ケアプランを作成し、
サービスの調整を行い
ます。

在宅での生活を送り続けた
い利用者の思いや望みをく
み上げ、一人ひとりに寄り
添い、丁寧に支援していき
ます。

武士

忙しい年末！

大掃除もお任せください！

訪問 居宅

046-876-8750
担当 : 清水

横浜市緑区鴨居町 2430－1
運営 :W.Co ひまわり

045-932-0740
担当 :相馬

送迎ドライバー
(運転免許)

「笑顔のキャッチボール」を
合言葉に活動しています。
高齢者福祉に興味のある方
お待ちしています。自分の
ライフスタイルに合わせて
働けます。

介護職(資格問わず)

通所

ワーカーズ　メンバー募集ワーカーズ　メンバー募集

※ワーカーズ・コレクティブ（Ｗ．Ｃｏ）：働く人の協同組合。誰か
に雇われるのではなく、「メンバー全員が出資し・共同して働き・
運営にも参加する」という働き方。

介護職(資格問わず)

看護師(看護師・准看護師)

ドライバー(運転免許)
介護職(資格問わず)

看護師(看護師・准看護師)

ドライバー(運転免許)

通所

生活リハビリクラブ 葉 山 生活リハビリクラブ 葉 山 生活リハビリクラブ葉山
み・かーさ

生活リハビリクラブ葉山
み・かーさ

三浦郡葉山町長柄 1275-1

生活リハビリクラブ麻生生活リハビリクラブ麻生
運営 :( 特非 )Ｗ．Ｃｏメロディー

生活リハビリクラブ幸生活リハビリクラブ幸

生活リハビリクラブ橋本生活リハビリクラブ橋本

介護職（介護福祉士）
介護職（資格問わず）
調理員（資格問わず）
看護師（看護師・准看護師）

ゆったりとくつろげるフロア
づくりと、利用者さんに寄り
添ったケアをめざしていま
す。床暖房完備の施設です。

通所通所
生活リハビリクラブ茅ヶ崎生活リハビリクラブ茅ヶ崎

〔申込・問合せ〕
たすけあいネットワーク事業部
TEL 045-472-8101

利用される方はエッコロ共済に加入してい
ることが条件となります。未加入の場合は、
エッコロ共済にご加入いただきます。

家事代行サービス　生活クラブくらしサポート

「生活と自治」
リーディングサービス
「生活と自治」
リーディングサービス

生活クラブ福祉総合相談センター

事業名

募集職種
(必要資格)

担当から
ひと言

凡例

連絡先

所在地・運営

リハビリクラブ名リハビリクラブ名

「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
」
は
あ
た
た
か
く
在
宅
福

祉
を
支
え
る
地
域
の
拠
点
で
す
。「
住
み
慣
れ
た
ま

ち
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
」
高
齢
者
の
思
い
を

支
え
る
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
ワ
ー
カ
ー
ズ※

の
仲
間

に
な
っ
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
近
く
の
生
活

リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▲ 視覚障害や高齢者のための視覚障害や高齢者のための

知っていますか ?知っていますか ?

利用者 ・
読み手募集
利用者 ・

読み手募集 オススメ

をを

…ケアプラン作成通所 …デイサービス 訪問 …ホームヘルプ 居宅

介護・福祉の

相談も受け付

けています!

小規模多機能型居宅介護

介護職(資格問わず)

看護師(看護師・准看護師)

ドライバー(運転免許)

ヘルパー
(介護福祉士・初任者研修
修了・ヘルパー2級)

生活リハビリクラブ鴨居生活リハビリクラブ鴨居



2017年 11・12月号 2017年 11・12月号 1213

生活クラブ共済ハグくみ（以下、ハグくみ）には、お金の “たすけあい”
だけではなく、地域で直接サポートできる“たすけあい”のしくみがあります。

　『生活クラブ共済ケア』はハグくみの加入者が病気・ケガ・出産などで手助けが必要な時、家事介護や移動サービス等、直接
サポートを受けることができるしくみです。ハグくみと提携している県内約60のワーカーズ・コレクティブ（以下、Ｗ．Ｃｏ）がケア
を行います。Ｗ．Ｃｏのケアを受ける際に必要な入会金、年会費は生活クラブ共済が負担します。     ※利用料金は利用者の実費負担

　思いがけず足を骨折し、1か月間松葉杖の生活になりまし
た。Ｗ．Ｃｏのヘルパーとして毎日忙しく生活していましたが、
この間は全く仕事はできません。しかし、事務所の電話番くら
いはできるので主人の運転する車で通っていましたが車が故
障し、送迎してもらえなくなりました。タクシーを利用すること
も考えたのですが、母が骨折したとき、毎週「Ｗ．Ｃｏそよ
風」さんに送迎をしていただいたことを思い出し、『生活クラ
ブ共済ケア』が使えるかと事務局に電話をしました。すぐに
対応して頂き、本当に助かりました。入会金や年会費は免除
になるし、同じワーカーズとして顔なじみの方々のため安心して乗
せて頂きました。その後も主人が対応できないときには送迎し
ていただきました。
　私たちのワーカーズでもかつて退院後の方のケアに伺ったこ
とがありました。『生活クラブ共済ケア』はお互いさまの

移動サービスワーカーズ・コレクティブ
そよ風　石坂桂子

　『生活クラブ共済ケア』に取り組んでから今回は3人目のご

利用になりました。タクシーにはお願いしにくい通院の場合

はいつでも声をおかけください。

　Ｗ．Ｃｏそよ風は、当会の福祉車両２台と会員が国土交通

省に登録した自家用車10台、活動会員13名で移動のお手伝い

をしています。活動エリアの川崎市麻生区は山坂が多く、養

護学校や福祉施設が多いので、車両はフル回転です。通院・

通学だけでなく施設に入居している方の月に１～２回の自宅

への帰省、施設から車椅子のまま１時間程度のドライブや、

外食を楽しみにしている方と食事もご一緒して、移動のお手

伝いをしています。会員制で要介護や療育手帳を持った方が

対象ですが、ハグくみ加入者で利用対象の方にはいつでも利

用していただけます。『生活クラブ共済ケア』での利用の多く

『生活クラブ共済ケア』

利用対象
ハグくみの加入者で、入院・通院・手術のいず れかを行
い社会復帰にあたり日常生活ケアを 必要とする組合員
利用期間
入院：入院中45日間、退院後30日以内まで
通院：通院中45日間
手術：手術日から30日以内
利用料金支払方法
実費負担。
サービス終了後に利用料、交通費を支払います。

『生活クラブ共済ケア』を行っている神奈川県内のＷ．Ｃｏ情報はこちら↓

『生活クラブ共済ケア』の詳細、生活クラブ
共済ハグくみのご加入についてはこちら

福祉たすけあい基金贈呈式
～寄付したお金でまちづくり～

12/９(土)
 10：00～12：30
新横浜オルタ館（地図14ページ）
5階 とびはね

第1部 第8期「福祉たすけあい基金」 助成団体活動紹介
第2部 選考の視点　 申請を検討中の団体必見！
第3部 第4期「エラベル」登録団体の発表

2018年 1/27、2/17、3/3、3/31（土）
 13：00～15：00 (予定)　 
新横浜

市民ライター講座受講生募集
全４回　土曜日午後開講

修了後　財団の市民ライターとして、「福祉たすけあい
基金」・「エラベル」助成団体の活動の取材等をお願い
します。(薄謝進呈)

詳細は　生き活き市民基金    で   検索

地域課題に気づき、ほっとけない、解決したいと
活動する誰かを寄付で支援するしくみ。応援した
い登録団体をえらんで、財団を通じて寄付するこ
とができます。

賛同する組合員の月100円の継続寄付
を原資とし、神奈川県内の市民事業・活
動に助成する基金。
寄付への参加申込を随時受付中。

デコパージュ
してみませんか？

石けんデコパージュ作品

＊このコラムは「生活クラブ運
動グループ健康・医療推進協
議会」11団体が担当します。
当協議会は地域への健康情
報の発信・情報交換・学習を
行っています。健康の自主管
理をサポートする団体の入会
を歓迎します。詳細は健康・
医療推進協議会事務局まで
お問い合わせください。

　エッコロ講座※ “切って貼って楽しむデコパージュ”では、季
節や参加者様のご希望などをお聞きして、ペーパーナプキンの
絵柄を選び持参しています。
　親子で参加する企画では、うわばきやポーチ、石けんが素
敵なかわいらしい作品となりました。集中して取り組んでくれ
たことがよくわかります。デポー店内では、お買い物の合間に
石けんデコパージュを楽しんでいただきました。委員さんの声
かけに、作ってみたら意外に楽しく、“もうひとつ”というような
こともありました。
　ペーパーナプキンを貼り付けるだけ。誰にでもできて、やっ
てみたら、何でもないものがすてきな作品になり楽しい、嬉し
い思いを誰かに伝えたい、そして、笑顔のコミュニケーション
が生まれる。講座の中でそんな場面に出会います。
　秋から冬はちょこっと手作りに、みなさんでデコパージュし
てみませんか？

ライフサポートW.Co樹～アーブレ～  佐々木ひとみ
※各コモンズ・デポーで企画されています。

（オルタスクエア㈱内
　　　　    ☎045-476-1105）
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出産して、お祝い金と産後サポート金をいただきました

自然分娩でも給付していただけるので、ありがたい仕組みだと思いま
す。掛金も無理のない範囲なので、おすすめの共済だと思います。   

(36歳 女性)

給付請求のために電話すると、係の方の対応にほっとしました。組合員
の立場に立って、様々な質問にも親身に対応いただき、こちらに最大限の
情報提供をしてくださいました。「頼もしくて安心」を体験させていただき
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(29歳 女性)

病気にならないようにするために、生活クラブの安心安全な消費材で健
康な体作りをしているつもりなので、お手頃な掛金でこの保障内容はあ
りがたいです。                                          (31歳 女性)

給付金15,000円まずはお電話でご相談ください。  ☎ 045-620-9044　

場所場所

日時 日時

・ ・  ・ ・

入ってて良かった！生活クラブ共済ハグくみ

利用者の声 安心して利用できました

※お住まいの地域にＷ．Ｃｏがないなどご希
望のケアを受けられない場合もあります。

わたしたちが
ケアをしました！

は骨折した方です

が、タクシーと違っ

てドアツードアの対

応で喜んでいただき

ました。　　

・骨折したから病院まで送ってほしい                                   移動サービス
・食事つくりが困難なため、お弁当を届けてほしい      食事サービス
・退院後、料理や掃除といった家事を手伝ってほしい　家事介護サービス

・家族が入院したとき、子どもの面倒をみてほしい     保育サービス

ハグくみの 『生活クラブ共済ケア』をご存知ですか！？

　
「
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す
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×

※「福 祉 たすけあい 基 金」
寄付者限定

先着80名 
参加費無料

募集人数 10名程度
詳細はHPで

ハグくみ共済金を受けた方から、 たくさんの 「ありがとうの
声」 が届いています。
「ありがとうの声」 からハグくみの特徴などをご紹介します。

共済事務局  フリーダイヤル
0120-220-074（9:00 ～ 17：00・月～金）

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。

“たすけあい”の延長線上にある
安心して利用できる制度であること

を改めて実感しました。

(組合員 Ｈ・Ｋ)
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