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　2013年、かわさき生活クラブ幸コモンズが「食べきれずに湿気てしまうから、小袋
包装にしてほしい」と容器・容量改善を提案。この提案を受け、3か月間の実験取組期間
と組合員アンケート調査を経て、取組が実現しました。
　容量を130ｇから55ｇ×2袋にし、包材の材質を低密度ポリエチレンからポリプロピ
レンに変更したことで湿気にくくなり、賞味期限がこれまでの90日から120日に延び
ました。

　原料は国産うるち米、提携生産者の醤油、みりんを使用。多くの市販品に使われてい
る増粘剤(加工でん粉)や調味料(アミノ酸等)などの添加物は、一切使用していません。
　胡麻に含まれるセサミンはポリフェノールの一種で、抗酸化作用があることで知ら
れています。白ごま黒ごまそれぞれの風味が楽しめて、幅広い年代に愛されています。
ついつい『もう一枚！』と手が伸びてしまう、パリパリおいしいせんべいです♪

　開発改善運動は、2012年度から意志あるコモンズ・デポーの組合員が取り
組んでいる活動です。容器容量や新規品の開発・改善の要望を、チーム会議や
消費委員会で検討後、利用が見込まれる物は取り組み実施となります。
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㈱ウエルライフ（あんず薬局）

消費材を使ったレシピは、生活クラブホームページの
「レシピ大事典」や「       　　　　　 」で検索！

①トマトは食べやすい大きさに切って、キッチンペー
パーの上に並べ、真塩、こしょう、素精糖（分量外）
を少々ふりかけ、しばらく置いて水分を切る。
②ボウルにひき肉、パン粉、みじん切りにした野菜
（玉ねぎ、ピーマン、にんにく）、調味料を入れ、よ
くこねる。
③耐熱容器に②の半量を敷き、スライスチーズを半
量ちぎってのせ、トマトの半量を並べる。その上
に、残りの具材を同じ順番で重ねる。
④容器に蓋をせずに電子レンジ600wで8分(500w10
分)加熱する。お好みで刻みパセリを散らす。

＜作り方＞
①大きめの鍋に、たっぷりの湯を沸かしておく。
②白玉粉と絹ごし豆腐を混ぜ、耳たぶくらいのかたさによく練る。
③1～2センチくらいの大きさに丸めて、沸騰した湯に入れてゆでる。浮
いてきたらすくって冷たい水に放つ。温かいおだんごにするときは、
湯からすくってざるにとる。
④ごまだれの材料をよく混ぜ合わせる。
⑤器にごまだれを入れ、白玉だんごを置く。
＊ハチミツは1歳未満の乳児には与えないでください。

豆腐入り白玉だんごの白ごまだれ

季節の食養生 ⑨

～豆腐～

＜材料（4人分）＞　
白玉粉200g　絹ごし豆腐 約220g
ごまだれ(白練りごま 大さじ4　ハチミツ大さじ４)

牛ひき肉… 250g　トマト… 100g　玉ねぎ… 1/4 個
( 約 50g)　ピーマン…1個　にんにく…1/2 かけ
パン粉… 1/2 カップ (20g)　調味料｛真塩…小さじ
1/4　こしょう…少々　ウスターソース…小さじ 1｝
スライスチーズ…4枚
刻みパセリ…少々（あれば）

● 材料（3人分） ●

● 作り方 ●

牛ひき肉とトマトの
Ｗチーズレンジ蒸し
牛ひき肉とトマトの
Ｗチーズレンジ蒸し

おとうふは何にでも
なってくれるからね。
汗をいっぱいかいた暑い日に冷奴にして食べ
れば、からだの余分な熱をとってくれて、水
分補給にもなるんだよ。しょうがやねぎを添
えれば冷やしすぎることもない。寒い日は湯
豆腐にして温かく食べる。

おたまばあちゃん
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消費材の特徴

ひき肉たっぷりで、
しっかりした
食べごたえ！

ち
ょ
い
ビ
オ

レ
シ
ピ

おだんごを作れるよ。白いものは乾燥の季節の秋に
いいんだよ。潤してくれるからね。白ごまのたれも作ろうかね。
おたまばあちゃん

生産者：（有）小島米菓
内容量：55ｇ×2袋
賞味期限：120日
価格：班個配：247円(税込)
　　 （2017年度は隔週取組）
　　 デポー：252円(税込)

胡麻だくさんせんべい
小袋2パック

胡麻だくさんせんべい胡麻だくさんせんべい
小袋 2パック小袋 2パック

食べきり
サイズで

湿気にく
い！

おとうふ、いつもおうちにあるね。
どうして？

あんずちゃん

そうなんだね。でも、おとうふのおやつってないねぇ。あんずちゃん

つくるー！あんずちゃん

　生活クラブの牛肉は、班・個別配送では北海道チクレンが生産していますが、
デポーの牛肉は栃木県開拓農業協同組合が生産しています。

★1人分：290kcal、塩分1.4g　★調理時間：約20分

デポーならではの牛肉！

霜
降
り
の
入
っ
た

 

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
牛
肉
で
す
！

　
薄
切
り
肉
は
す
き
焼
き
が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、
さ
っ
と
焼
い
て
塩
胡
椒
で
。
わ
さ
び

醤
油
も
な
か
な
か
で
す
。
ほ
う
き
ね
牛
な
ら

で
は
の
、
赤
身
肉
の
よ
さ
と
黒
毛
和
牛
の
味

わ
い
が
口
の
中
に
ひ
ろ
が
り
ま
す
。
当
日
に

な
ら
な
い
と
ど
の
部
位
が
ど
の
位
入
荷
す
る

の
か
分
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
ス
テ
ー
キ
類

は
数
が
少
な
く
朝
の
う
ち
に
無
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
の「
ハ

レ
の
日
」の
食
卓
を
ほ
う
き
ね
牛
で
飾
っ
て
、

み
な
さ
ん
で
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

 （
横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
東
寺
尾
デ
ポ
ー

  

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

  

井
上
由
美
さ
ん
） 試食がいっぱいの“おいしい”に会えるおまつりです。

10：00 ～ 13：30 15：00 ～ 17：30
ほんもく みたけ台
相武台 せや
ちがさき らいふたうん

10/21
センター南 すすき野
大丸 霧が丘
日限山 東戸塚

10/20

＜生産者来所日程（12デポー）＞

地
域
内
乳
肉
一
貫
生
産

箒根酪農協で飼育されているホルス
タイン種の雌に黒毛和牛種雄の種を
交配して生まれた交雑種の雄と雌
肥育期間：約 27 ヶ月
入荷：月 2回（班個配ではインターネット限定で取組み（不定期））

　「
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
乳
を
牛
乳
と
し
て
飲
み
、

生
ま
れ
た
仔
牛
は
将
来
、
肉
と
し
て
食
べ
る
」
と

い
う
一
つ
の
地
域
の
中
で
牛
乳
も
牛
肉
も
生
産
す

る
し
く
み
の
こ
と
。

　
栃
木
開
拓
農
協
で
は
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
パ
ス

チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
の
生
産
者
で
あ
る
箒
根
酪
農

協
で
生
ま
れ
た
仔
牛
を
、
栃
木
開
拓
農
協
の
肥
育

農
家
が
育
て
、
牛
肉
と
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

地
域
循
環
型
農
業

　
牛
や
豚
の
ふ
ん
尿
を
堆
肥
に
し
て
、
野
菜
や

飼
料
を
作
る
と
き
の
肥
料
と
し
て
有
効
に
使
い
、

地
域
内
の
生
産
資
源
が
「
循
環
」
す
る
農
業
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
野
菜
や
畜
産
物

を
共
同
購
入
す
る
こ
と
で
、
こ
の
し
く
み
を
支

え
て
い
ま
す
。

パスチャ
ライズド
牛乳

栃木開拓牛 ほうきね牛

オス メス

栃木開拓牛

野菜 家畜の飼料

畜産物

ほうきね牛

箒根酪農協や那須地域の酪農家で
生まれたホルスタイン種の雄
肥育期間：約 20 ヶ月
入荷：常時取組み（デポーのみ）

生
産
し
て
い
る
消
費
材

牛
肉
（
栃
木
開
拓
牛
・
ほ
う
き
ね
牛
）
豚
肉
（
平
牧
三
元
豚
）、
野
菜
等

土づくり

ふん尿を堆肥化

エサ
と
し
て
食
べ
る

デ
ポ
ー
の
牛
肉
の
生
産
者

の
取
り
組
み

栃
木
県
開
拓
農
業
協
同
組
合

栃
木
県
開
拓
農
業
協
同
組
合

パスチャライズド牛乳

パスチャライズド牛乳

栃木開拓牛・ほうきね牛

自給率アップに貢献！
水田を守ることにも
つながっています。

全デポーで 開催！

に行こう！

金

土

生産者から直接
話を聞くことが
できます！

10/20　　・  21金 土
ほうきね牛ま

つり

父牛 ホルスタイン 母牛 ホルスタイン 父牛 黒毛和牛
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このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

報 告

報 告

報 告

被災地
と ともに

遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
お
お
ぜ
い
で
「
食
の
自
給
圏
」
を
つ
く
り
続
け
る
価
値
〜

2011 年の東日本大震災から 6 年が過ぎましたが、被災地では未だ多くの人たちが厳しい状況
下にあります。生活クラブ神奈川では「3・11 を風化させない」「継続して支援する」を掲げ、
2017 年度も様々な復興支援活動を行います。この活動にかかる費用は組合員からのカンパで
まかなっています。班・個配、デポーともに 9月より実施しています。詳細は申込用紙をご覧く
ださい（生活クラブ神奈川のホームページからもダウンロードいただけます）。

復
興
支
援
の
た
め
の
カ
ン
パ
を
募
集
し
ま
す

2017年度

「
ヒ
ロ
シ
マ
子
ど
も
平
和
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
」

「
組
合
員
代
表
派
遣
」
を
実
施
し
ま
し
た
！

支援活動とカンパ使途　16 年度決算および17年度予算

電気の 共同購入
　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川  

環
境
・
平
和
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
で
、
自
然
や
里
山
の
資
源

を
見
直
し
、
自
立
分
散
型
の
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
地
域
で
取
り
組
む
活
動
を
し
て
い

る
「
藤
野
電
力
」（
相
模
原
市
緑
区
）
へ
視

察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。「
藤
野
電
力
」
は

会
社
で
も
N
P
O
で
も
な
く
、
持
続
可
能

な
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を
考
え
る
市
民
活

動
と
し
て
東
日
本
大
震
災
直
後
に
生
ま
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
以
下
2
点
を
中
心
に
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

①
電
気
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り

　
「
藤
野
電
力　

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
充
電
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
相
模
原
市
緑
区
内
の
6

箇
所
に
設
置
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携

帯
電
話
、
電
気
自
転
車
な
ど
の
充
電
に
無

料
で
提
供
。
こ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
地
域

の
方
々
が
利
用
す
る
こ
と
で
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
身
近
に
感
じ
、
理
解
が
広
が

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
充
電
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
続
け
て
い
く
中
で
感
じ
取

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
震
災
か
ら
時
間

が
経
っ
て
き
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
意
識
が

薄
れ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
。「
地
域
の

人
た
ち
の
意
識
を
変
え
て
い
く
の
は
大
変

で
す
ね…

」
と
い
う
小
田
嶋
さ
ん
の
言
葉

に
共
感
し
ま
し
た
。

②
電
気
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
藤
野
電
力
」
が
推
進
し
て
い
る
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
シ
ス
テ
ム
組
み
立
て

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
地
域
の
未
来
を
考
え
る
活
動
を
！

ホームページが
使いやすくなりました！

「
藤
野
電
力
」
視
察
学
習
会
報
告
（
5
月
実
施
）　
参
加  

●
14
名

講
師  

●
小
田
嶋 

電
哲
さ
ん
（
藤
野
電
力
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座
に
つ
い
て
学
び
、

意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
を
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合
員

に
置
き
換
え
な
が
ら
、
見
え
る
形
で
の
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
の
手
法
・
ヒ
ン

ト
が
見
え
て
き
た
視
察
学
習
会
で
し
た
。

（
横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ

平
和
と
環
境
担
当
理
事
　
齋
藤
扶
美
子
）

★トップページの配置を変更
バナー数を減らし、
地域の情報にアクセスしやすくしました。

★「組合員メニュー」を新設
　各種申請用紙などを掲載しています。
★「エッコロ共済ガイドブック」を掲載
★「子育て応援サイト」を
　リニューアル！

　生活クラブ神奈川 　 検索

支援活動＜予定時期＞ 使途 16年度決算 17 年度予算
復興フォーラム
・9/22（金）スペースオルタ

報告者への謝礼と交通費
＊今年度初めて開催。 100,000

東日本大震災・復興支援まつり 2017in みなとみらい
・11/11( 土 )　臨港パーク (横浜市西区みなとみらい )

設、費材機ルタンレ（ 部一の用費催開
営費、イベント費用、広報費、その他） 2,472,000 2,500,000

「2017 夏のリフレッシュツアー in 神奈川」
・7/25 ～ 27
※生活クラブふくしま・栃木の子どもたちの保養（一
時避難）としての受け入れ

実施費用の一部 
（参加者県内移動交通費・宿泊費・食費、
スタッフ交通費・食費、その他）

518,122 450,000

甲状腺検査活動
・10 月～ 2月

活動費用の一部
（検診参加親子の交通費） 119,005 200,000

新地町りんご農家支援
・7月または 11 月 支援参加者交通費 100,000

重茂漁協味まつりへの参加
・8/5 ～ 6 支援参加者交通費・食費、その他 136,627 150,000

震災と復興をテーマとした学習会の開催 講師・パネラーへの謝礼、交通費等 200,000

「蛤浜・折浜の活牡蠣 2㎏」の実験取組み 有志による購入 0

合計 3,245,754 3,700,000

　
放
射
能
汚
染
か
ら
の
一
時
避
難
と
し
て
、
今
年
も
福
島
県
か
ら
4
組
の
親
子
が
参

加
し
、
神
奈
川
の
組
合
員
と
交
流
し
ま
し
た
。
中
華
街
や
み
な
と
み
ら
い
を
訪
れ
、

宿
泊
先
の
ふ
じ
の
体
験
の
森
「
や
ま
せ
み
」
で
は
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
や
川
遊
び

を
楽
し
み
、
最
終
日
に
相
武
台
デ
ポ
ー
の
見
学
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
は
、
今
後
も
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

9
月
に
環
境
・
平
和
委
員
会
で
「
モ
バ
イ

ル
充
電
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
作
成
。

11
/
11
（
土
）
開
催
の
復
興
支
援
ま
つ
り

（
裏
表
紙
参
照
）
に
登
場
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

申込用紙配布　班・個配 9/4～ 8　デポー 9月情報ワーク　金　　額　1口 500 円（何口でも受け付けております）
申  込  方  法　  申込用紙に必要事項を記入し、所属の配送センターまたはデポーへ提出
受  付  締  切 　 班・個配　9/29( 金 )　デポー　10/20( 金 )
集　　　金  　 班・個配は11月、デポーは12月の共同購入代金一括引き落とし

【
ヒ
ロ
シ
マ
平
和
子
ど
も
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
】

主
催
●
神
奈
川
県
生
協
連
連
合
会

参
加
人
数
●
子
ど
も
45
名
（
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
か
ら
は

12
名
）、
ス
タ
ッ
フ
20
名
、
合
計
65
名

　

72
年
前
の「
そ
の
日
の
ヒ
ロ
シ
マ
」を
追
体
験
す
る
ツ
ア
ー

に
、
神
奈
川
県
内
の
４
つ
の
生
協
よ
り
小
学
5
年
生
か
ら
高

校
1
年
生
ま
で
の
45
人
が
参
加
し
、
若
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
7

人
、
看
護
師
な
ど
13
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
。

　

広
島
に
到
着
後
、
平
和
公
園
内
の
碑
め
ぐ
り
、
資
料
館
の

見
学
で
1
日
目
を
終
了
。
2
日
目
は
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
自
分
の
ま
わ
り
の
平
和
に
つ
い
て
「
何
が
で
き
る
か
」

を
話
し
合
う
「
平
和
会
議
」
に
参
加
。
そ
し
て
今
か
ら
72
年

前
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
8
月
6
日
（
3
日
目
）
は
青
空
の

平
和
公
園
内
で
黙
禱
し
、
広
島
市
長
の
話
な
ど
を
聞
き
ま
し

た
。 「
被
害
者
の
役
に
立
ち
た
い
」「
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い

た
め
に
事
実
を
知
る
」
な
ど
心
に
大
切
な
も
の
を
得
た
2
泊

3
日
の
旅
で
し
た
。 　

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
　
清
水
百
合
子

母
と
子
の

夏
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
2
0
1
7
in
神
奈
川

実
施
日  

●
7
/
25
（
火
）
〜
27
（
木
）

主
催  

●
さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ
、
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
（
ユ
ニ
オ
ン
）

　

原
発
が
爆
発
し
た
あ
の
日
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
、
今
で

も
震
え
が
来
ま
す
。
あ
れ
か
ら
6
年
。
今
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
が
こ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
で
し
た
。
半
年
以
上
の

準
備
期
間
を
設
け
さ
が
み
各
地
で
学
習
会
を
実
施
。
参
加
者

の
気
持
ち
を
最
優
先
に
考
え
ま
し
た
。

　

川
で
遊
び
、
グ
ラ
ン
ド
を
駆
け
回
り
、
火
を
お
こ
す
作
業

に
熱
中
す
る
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、
こ
れ
で
よ
か
っ
た
と
安

堵
す
る
と
と
も
に
、
ま
だ
ま
だ
収
束
し
な
い
フ
ク
シ
マ
の
現

実
を
見
せ
つ
け
ら
れ
、
新
た
な
怒
り
も
感
じ
ま
し
た
。「
あ

の
時
以
来
、
川
で
思
い
っ
き
り
遊
ば
せ
る
こ
と
な
ん
て
で
き

な
か
っ
た
。
来
て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
く
れ
た
福
島
の
組

合
員
の
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
実
行
し
て
い
き
た
い
で
す
。

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ
　
遠
藤
亜
紀

　

皆
さ
ん
が
相
武
台
デ
ポ
ー
に
寄
っ
て
く
だ
さ
る
の
を
デ

ポ
ー
一
同
大
歓
迎
で
お
待
ち
し
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
会
食
、

お
買
い
物
、
お
菓
子
釣
り
、
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど
を
皆

で
楽
し
み
、
日
々
思
案
の
末
用
意
し
た
お
み
や
げ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。

　

誰
も
が
皆
、
あ
の
日
を
忘
れ
て
い
な
い
。
自
分
も
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
、
と
心
の
ど
こ
か
で
思
っ
て
い
る
。
そ

ん
な
気
持
ち
を
改
め
て
か
み
し
め
、
そ
っ
と
一
つ
に
な
っ
た

得
が
た
い
時
間
で
し
た
。
集
会
室
の
外
を
走
り
回
る
子
ど
も

達
は
や
は
り
ほ
ほ
え
ま
し
く
、
大
切
に
守
る
べ
き
も
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
来
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
お
会
い
し
た
い
で
す
！

　
　

相
武
台
デ
ポ
ー
　
木
村
弘
美

参加者の声（アンケートより一部抜粋）

＊子ども同士が仲良くなり、私がイライラ
することがなく、本当にびっくりするく

らい楽しく過ごせました。

＊兄弟ができたかのように子ども達が遊ん

でいる様子を見て、疲れも忘れることが

できました。

実
施
日  

●
8
/
4
（
金
）
〜
6
（
日
）

【
組
合
員
代
表
派
遣
】

主
催  

●
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
　
環

境
・
平
和
委
員
会

参
加
人
数  

●
10
名
（
横
浜
北
2
名
、

横
浜
み
な
み
1
名
、
か
わ
さ
き
2
名
、

湘
南
3
名
、
さ
が
み
2
名
）

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
組
合
員
代
表

と
し
て
今
年
も
ヒ
ロ
シ
マ
に
組
合
員
10

人
を
、
各
地
域
生
協
で
募
集
し
た
カ
ン

パ
金
を
基
に
派
遣
し
ま
し
た
。
参
加
し

た
組
合
員
は
各
自
で
計
画
を
立
て
、
10

人
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
ヒ
ロ
シ
マ
を
見

て
聞
い
て
感
じ
て
き
ま
し
た
。　
　

9/1
（金）



2017年 9・10月号 2017年 9・10月号11 10

日
本
初
の
生
協
に
よ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

『
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
』

ハグくみ共済金を受けた方から、たくさんの「ありがとうの声」が届いています。
「ありがとうの声」からハグくみの特徴などをご紹介します。

（
執
筆
協
力:

　
共
済
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ 

ス
マ
イ
ル
）

入ってて良かった！

生活クラブ共済ハグくみ

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。

持病のある主人が更に別の病気にかかっ
てしまい、ハグくみの給付を受けました
（46歳　男性　傷病名：中耳炎（難治性））

持病がある主人が入れる保険は数少なく、また

掛金が高かったりと悩んでいたところ、生活クラ

ブ共済の存在を知り加入しました。持病以外の

病気やケガであれば、入院だけでなく、手術や

災害通院まで保障してくれて、月1000円の掛金な

ら負担にならず、とても気に入っています。日帰り

の手術にも対応してくれるので本当に至れり尽くせ

りの共済だと思っています。 給付金50,000円

　
持
病
へ
の
不
安
が
あ
る
中
、
別
の
病
気
を
発
症

し
手
術
を
さ
れ
た
の
で
す
ね
。
さ
ぞ
か
し
ご
心
配

だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ハ
グ
く
み
が
少
し
で

も
お
役
に
立
て
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
持
病
の
あ
る
方
は
健
康
な
方
に
比
べ
て
保
障
を

受
け
る
確
率
が
高
く
な
り
、
給
付
の
公
平
性
を
欠

い
て
し
ま
う
と
い
う
理
由
に
よ
り
、
保
険
や
共
済

へ
の
加
入
は
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
持
病
が

あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
、
他
の
病
気
や
ケ
ガ
に
つ

い
て
も
保
障
を
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
こ
で
ハ
グ
く
み
は
、「
持
病
が
あ
っ
て
も
掛

金
に
差
を
つ
け
ず
、
持
病
以
外
の
病
気
や
ケ
ガ
に

つ
い
て
保
障
で
き
る
よ
う
に
し
よ
う
！
」
と
、
条

件
付
き
加
入
制
度
を
つ
く
り
ま
し
た
。
ま
さ
し
く

〝
た
す
け
あ
い
〞
で
す
。
よ
り
多
く
の
組
合
員
の

皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
共
済
で
す
。

ハ
グ
く
み
の
加
入
や

詳
し
い
内
容
等
も
上
記

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
か
ら

ど
う
ぞ
。

共済事務局  フリーダイヤル
0120-220-074（9:00 ～ 17：00・月～金）

生活クラブが設立した「公益財団法人かながわ生き活き
市民基金」からのお知らせや報告を掲載します。

基金事務局
045-620-9044

問
合
せ

若者の未来づくりを応援する
～ 15歳からの子ども・若者の貧困の壁〈働く〉を越える !～

9 ⁄ 24 ユニコムプラザさがみはら
セミナールーム
( 小田急線 相模大野駅 徒歩 2分 )

基
調
講
演

「地域の社会資源を活用した食と職と住まいの支援」

鈴木和樹さん
（NPO法人 POPOLO事務局長）
子どもの頃の生活保護受給の経験から、食料支
援のフードバンク活動、自立支援施設 POPOLO
ハウスの運営、中間就労事業、一時生活支援事
業等、地域の社会資源を活用して取り組む。

活動報告と参加の提案
・親を頼れない若者達への就労支援　
　　NPO法人フェアスタートサポート　永岡鉄平さん
・ネットカフェの若者をシェアハウスへ
　　（一社）神奈川県生活サポート　石上恵子さん
・引き払い事業とおもしろ倉庫
　　はっぴい＆キャリー　伊佐憲明さんと若者
・生きる力を高め社会へつなげる居場所づくり
　　NPO法人ワーカーズ・コレクティブ協会 岡田百合子さん

　　　　　　　①参加申込フォームより　
　　　　　　　②電話：045-620-9044　
③ＦＡＸ：045-620-9045( お名前・お電話番号・
　組合員コードをご記載ください）

賛同する組合員の月 100 円の継続寄付を
原資とし、神奈川県内の市民事業・活動
に助成する基金。参加申込は随時受付中。
詳細はＨＰをご覧ください。　

13：30～ 16：30

日

託児：8名程度まで（組合員のみ・要予約・申込締切：9/15（金））

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

申込方法

参加費 無料　先着 150 名

食の安全から、
安心した暮らし、
安心した老後を迎えるために…

食の安全から、安心した暮らし、安心した老後を迎えるために…

地域の中でその人らしく暮らす地域の中でその人らしく暮らす

「地域の中でその人らしく暮らす」

　
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
の
歴
史
は
1
9
8
7
年
に
日
本

初
の
生
協
に
よ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
『
生
活
リ
ハ
ビ

リ
ク
ラ
ブ
麻
生
』
を
開
設
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

1
9
8
0
年
代
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
福
祉
活
動
を
さ
ら

に
発
展
さ
せ
て
、
そ
れ
ま
で
行
政
や
プ
ロ
が
行
っ
て
き
た

福
祉
の
分
野
に
一
歩
踏
み
出
し
て
「
将
来
自
分
が
ほ
し
い

サ
ー
ビ
ス
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く

り
、
自
ら
そ
の
担
い
手
に
な
ろ
う
。」
と
市
民
参
加
型
で

の
福
祉
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
た
の
で
す
。「
生
活
す

る
こ
と
の
動
作
全
て
が
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
」
と
い
う
意
味

か
ら
、『
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
』
と
名
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
当
時
高
齢
者
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
へ
の
併
設
型
で
、
日
本
初
の
単
独
型
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
も
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

※ワーカーズ・コレクティブ : 働く人の協同組合。誰かに雇われるのではなく、「メンバー全員が出資し・共同して働き・運営にも参加する」という働き方。

在宅福祉を支えて 30 年

　
こ
の
30
年
の
間
に
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
は
川
崎
市
麻

生
区
・
幸
区
、
葉
山
町
、
横
浜
市
緑
区
、
茅
ヶ
崎
市
、
相

模
原
市
と
県
内
6
か
所
に
広
が
り
ま
し
た
。
地
域
で
利
用

者
を
丸
ご
と
支
援
す
る
た
め
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所

事
業
）・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
事
業
）・
ケ
ア

プ
ラ
ン
作
成
（
居
宅
介
護
支
援
事
業
）
の
3
事
業
を
含
め

た
総
合
的
な
支
援
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
24
時
間

3
6
5
日
切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
事
業
が
、
2
0
1
7
年
5
月
よ
り
『
生
活

リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
葉
山
』
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
は
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ

ブ※

が
運
営
を
担
い
、
地
域
の
組
合
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
参
加
も
多
く
、
高
齢
に
な
っ
て
も
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら

し
を
支
え
、
多
世
代
が

交
流
で
き
る
地
域
の
拠

点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

『
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
麻
生
』
は
今
秋
、

生
誕
30
年
を
迎
え
ま
す

組合員のご家族はもちろん、地域にお住まいの方々ならどなたでも利用できます。
介護・福祉の相談も受け付けています。働くメンバーやボランティア参加も募集しています。

福祉たすけあい基金　検索

問合せ先問合せ先
お気軽に

お問合せください

市民フォーラム                         「福祉たすけあい基金」活用事業

36歳 !メディア注目度上昇中⤴

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
麻
生

三浦郡葉山町長柄 1275-1

生活リハビリクラブ 橋本

電話：042-703-1951
相模原市緑区橋本台 1-10-18
パストラル長田 103　

小規模多機能型居宅介護
生活リハビリクラブ葉山み・かーさ

電話：046-876-8750

生活リハビリクラブ 葉山

電話：046-876-0234

生活リハビリクラブ 茅ヶ崎

電話：0467-55-1716

茅ヶ崎市茅ヶ崎 234-1

生活リハビリクラブ 幸
生活リハビリクラブ 麻生

生活リハビリクラブ 鴨居 生活リハビリクラブ 幸

電話：044-556-1122
川崎市幸区南幸町 2-4-2
ビクセル川崎 101

生活リハビリクラブ 麻生

電話：044-954-8123　

川崎市麻生区東百合丘 3-2-7

生活リハビリクラブ 鴨居

電話：045-932-0740

横浜市緑区鴨居町 2430-1



2017年 9・10月号 2017年 9・10月号 1213

生活クラブ
自分らしい終末デザイン、

『
生
活
ク
ラ
ブ
終
活
フ
ェ
ア
』
に

参
加
し
て
、自
分
ら
し
い
終
活
を
。

　『
終
活
』
と
い
う
造
語
も
す
っ
か
り
定
着
し
、

イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
、本
も
た
く

さ
ん
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、宗
教
評

論
家
の
ひ
ろ
さ
ち
や
氏
は
、『
終
活
な
ん
て
お
や

め
な
さ
い
』を
著
し
て
話
題
に
な
り
ま
し
た
。「
迷

惑
か
け
た
く
な
い
、立
派
な
人
だ
っ
た
と
思
わ
れ

た
い
、と
考
え
た
と
た
ん
に
、実
は
欲
が
出
て
し

ま
う
の
が
人
間
。思
う
ま
ま
に
な
ら
な
い
も
の
を

し
よ
う
と
す
る
か
ら
苦
し
く
な
る
。終
活
な
ど
し

な
く
て
も
い
い
よ
う
に
、い
ま
、家
族
と
の
関
係

を
大
切
に
し
な
さ
い…

。」
と
、
タ
イ
ト
ル
こ
そ

過
激
で
す
が
、
仏
教
の
死
生
観
に
も
触
れ
な
が

ら
、終
活
の
本
質
に
気
付
か
せ
て
く
れ
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
確
か
に
、家
族
や
身
近
な
人
と
良
い
関
係
性
が

築
け
て
い
て
、亡
く
な
っ
た
後
の
こ
と
は
全
て
任

せ
ら
れ
る
な
ら
安
心
で
す
。
し
か
し
、
や
は
り

様
々
に
事
情
も
あ
り
、残
る
人
た
ち
へ
の
気
遣
い

や
想
い
も
あ
っ
て
、一
定
の
準
備
や
せ
め
て
心
づ

も
り
を
し
て
お
き
た
い
、と
い
う
の
が
実
際
の
と

こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
気
に
は
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
な
か
な
か
聞
け

な
い
お
葬
式
や
埋
葬
の
こ
と
な
ど
を
、『
生
活
ク

ラ
ブ
終
活
フ
ェ
ア
』に
参
加
し
て
、少
し
の
安
心

を
得
て
み
ま
せ
ん
か
。

10月 31日(火 ) 10：00～13：00
公益社会館 たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」駅徒歩５分）

生活クラブ共済事業連合生活協同組合連合会
生活クラブ生活協同組合
生活クラブ・スピリッツ㈱

　上記の他、祭壇や環境に配慮した棺や消費材返礼品の展示、消費材を使用した料理の試食なども実施。ご遺骨を入れて
身に付けるジュエリーやペット葬を紹介するブースも設けます。

　
肌
の
乾
燥
と
い
え
ば
冬
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
ね
。個
人
差
や
年
齢
に
よ
っ
て

違
い
は
あ
り
ま
す
が
、秋
口
に
乾
燥
を
感

じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。昨
日
と
違
う
肌
の
状
態
を
感
じ
た
ら

お
手
入
れ
開
始
の
サ
イ
ン
。特
別
な
こ
と

生
活
ク
ラ
ブ
の
鍼
灸
治
療
院

「
漢
方
堂
」の
ご
紹
介

　
は
り（
鍼
）、お
灸
は
二
千
年
以

上
も
前
に
古
代
中
国
で
誕
生
し
た

治
療
法
で
す
。鍼
灸
が
日
本
に
伝

わ
っ
て
き
た
の
は
6
世
紀
頃
で
し

た
。律
令
制
度
が
整
え
ら
れ
る
中
、

オルタ漢方堂　
045-473-6388
（JR横浜線・市営地下鉄
    「新横浜」駅徒歩7分）

高津漢方堂　
044-852-0195
（東急田園都市線「宮崎台」 
  駅徒歩7分）

＊
こ
の
コ
ラ
ム
は「
生
活
ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
健
康
・
医
療

推
進
協
議
会
」11
団
体
が
担
当
し
ま
す
。当
協
議
会
は
地
域

へ
の
健
康
情
報
の
発
信
・
情
報
交
換
・
学
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。健
康
の
自
主
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
団
体
の
入
会
を

歓
迎
し
ま
す
。詳
細
は
事
務
局
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

を
し
な
く
て
も
、
毎
日
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
後
に
手
に

残
っ
て
い
る
乳
液
や
美
容
液
な
ど
を
、
指
先
や
か
か

と
に
す
り
込
む
こ
と
か
ら
真
冬
の
肌
荒
れ
対
策
に
繋

が
り
ま
す
。

　
夏
の
暑
さ
と
冷
房
に
よ
る
温
度
差
で
自
律
神
経
が

乱
れ
が
ち
な
こ
の
季
節
、
い
つ
も
よ
り
15
分
か
ら
30

分
睡
眠
時
間
を
多
く
取
り
、
深
呼
吸
や
ぬ
る
め
の
お

風
呂
で
半
身
浴
を
し
て
免
疫
力
を
回
復
し
ま
し
ょ
う
。

実
り
の
秋
、
食
べ
過
ぎ
に
も
留
意
し
て
腸
内
環
境
を

整
え
る
と
、
肌
も
潤
っ
て
便
秘
の
予
防
に
も
な
り
ま

す
。更
に
、万
病
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る「
足
三

里
」と
い
う
ツ
ボ
に
お
灸
を
す
え
て
、胃
腸
の
働
き
を

高
め
、自
律
神
経
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
体
の
内
と
外
か
ら
美
肌
を
め
ざ
し
て
今
年
の
冬
は

ガ
サ
ガ
サ
お
肌
に
サ
ヨ
ウ
ナ
ラ
。

健
康
づ
く
り
ワ
ー
カ
ー
ズ“

ぱ
ー
と
な
ー
〞　
桜
井
重
子

鍼
博
士
と
い
う
官
職
が
設
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。お
灸

に
つ
い
て
は
、旅
立
ち
に
備
え
て
足
三
里
に
施
し
た
、 

と
い
う
芭
蕉
の『
奥
の
細
道
』の
記
述
が
有
名
で
す
ね
。

　
こ
の
よ
う
に
歴
史
あ
る
鍼
灸
治
療
は
、現
在
も
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
は
、鍼
灸
が「
患
者

さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
の
視
点
に
立
っ
た
」治
療
と
ケ
ア

を
提
供
で
き
る
た
め
で
し
ょ
う
。言
い
換
え
れ
ば
、施

術
者
は
患
者
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
る
よ
う
努
力
し
、

患
者
さ
ん
に
も
ご
自
身
の
体
と
向
き
合
っ
て
い
た
だ
く

の
で
す
。こ
う
し
た
関
係
が
成
り
立
つ
の
が
鍼
灸
治
療

の
魅
力
で
す
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
の
鍼
灸
治
療
院「
漢
方
堂
」は
、高
津

（
川
崎
市
高
津
区
）で
32
年
、オ
ル
タ
館（
横
浜
市
港
北

区
）で
31
年
、患
者
さ
ん
と
の
関
係
を
大
切
に
し
な
が

ら
鍼
灸
を
通
し
て
、全
身
の
気
血
の
流
れ
を
整
え
、生

命
力
強
化
と
体
質
改
善
を
主
眼
と
す
る
総
合
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
鍼
灸
治
療
を
通
し
て
、ご
自
身
の
体
や
心
と
も
う
一

度
対
話
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、幸
い
で
す
。

　
詳
し
く
は
各
漢
方
堂
へ
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

治療費半額
キャンペーン
実施中！

ご
自
身
の
身
体
と
対
話
し
て
い
ま
す
か
？

相続についての講演　10：30 ～11：30
『不動産が負動産になる』　遺品整理のキーパーズ代表・吉田太一氏

海洋散骨についての講演　12：00 ～12：45
『蒼き海への散骨』　ハウスボートクラブ代表・村田ますみ氏

講座　10：30 ～11：30/11：45～12：45
「エンディングノートの書き方」　共済ワーカーズ・コレクティブ スマイル

相談 
専任の相談員が個別にお受けします
①葬儀の生前相談
②葬儀後・手続きや相続の相談
③保障の見直し
④成年後見

遺影写真　12：00~13：00
プロのメイクアップ師によるメイク(2名限定)の後に、プロのカメラマンによ
る個別撮影

足三里

足
三
里
の
探
し
方

向
こ
う
脛
の
外
側
を
下
か
ら
さ
す
り
上
げ
、

指
の
と
ま
る
所
。
ま
た
は
、
膝
頭
の
下
の
外
側

の
く
ぼ
み
か
ら
真
下
に
指
４
本
分
の
所
。

（
オ
ル
タ
ス
ク
エ
ア
㈱
内
☎
0
4
5
–
4
7
6
–
1
1
0
5
）

お
肌
の
秋
養
生
を
始
め
ま
し
ょ
う

たすけあいネットワーク事業部　☎045-472-8101（月~金 9：00~17：10）

定員30名

定員100名

定員100名 定員各5名

有料（1万円）

たくさんの企画をご用意しています。お気軽にご参加ください。

日時

会場

お問合せ先

共
催終活フェア

考えてみませんか

たまプラーザ駅

美しが丘公園

東急百貨店東急百貨店

イトー
ヨーカドー
イトー
ヨーカドー

TOTAITOTAI

横浜銀行横浜銀行

郵便局郵便局

JAJA

ENEOSENEOS

中央改札 北口
駅前

美しが丘 2丁目公園前

←中央林間 渋谷→

公
益
社
会
館

た
ま
プ
ラ
ー
ザ

※事前予約を優先します。詳しくはお問合せください。

詳細は14ページ

9月初診



14面：理事会だより
第2回定例理事会（8/2）



☎ ✉
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