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このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています
報 告

募 集

募 集

報 告
募 集

日
本
政
府
の
空
席
に

置
か
れ
た
「
あ
な
た

が
こ
こ
に
い
て
ほ
し

い
」
と
書
か
れ
た
折

り
鶴

＊＊＊ 21世紀の学校 Viｓion　生活クラブセミナー ＊＊＊

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名

キ
ッ
ク
オ
フ
集
会

遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
お
お
ぜ
い
で
「
食
の
自
給
圏
」
を
つ
く
り
続
け
る
価
値
〜

Q
．
キ
ラ
ラ
賞
と
は
？

神
奈
川
を
舞
台
に
環
境
、
文
化
、
福
祉
、

国
際
交
流
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
動

を
し
て
い
る
若
者
を
応
援
し
、
毎
年
2
件

の
個
人
ま
た
は
団
体
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

推
薦
募
集
・
運
営
・
選
考
は
生
活
ク
ラ
ブ
・

福
祉
ク
ラ
ブ
の
組
合
員
と
有
識
者
が
担
っ

て
い
ま
す
。

Q
．
受
賞
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

「
キ
ラ
ラ
賞
」
と
「
副
賞
50
万
円
」
が
贈

呈
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
贈
呈
実
績
は

42
件
！
（
団
体
23
件
、
個
人
19
件
）

Q
．
ど
う
や
っ
て
応
募
す
る
の
？

ま
ず
は
、
エ
ン
ト
リ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

分
野
不
問
、
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
エ
ン
ト
リ
ー
〆
切

2
0
1
7
年
8
月
31
日
（
木
）

■
エ
ン
ト
リ
ー
方
法

キ
ラ
ラ
賞
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー

■
推
薦
対
象
者

神
奈
川
県
内
で
活
動
す
る
個
人
ま
た
は
団
体（
概

ね
30
歳
ま
で
）

■
問
合
せ

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川　

政
策
調
整
部　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
担
当 

小
比
田
）

電
話
0
4
5
‐
4
7
4
‐
0
9
8
5

◆「
働
き
方
・
起
業
講
座
」◆

　

生
活
ク
ラ
ブ
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
働
き
方
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ※

に
つ
い
て
学
ぶ
場
に
参
加
し
、
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
！　

＊
連
続
講
座
。
1
回
、
5
回
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。（
2
〜
4
回
は
選
択
制
）

申
込
締
切
：
先
着
順
。
定
員
（
50
人
）
に
な
り
次
第
締
切

受
講
料
：
2
0
0
0
円
（
全
5
回
）、
託
児
：
な
し

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
：
0
4
5‐

4
7
4‐

0
9
8
5
（
政
策
調
整
部
）

※

ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
（
Ｗ
．Ｃ
ｏ
）：
誰
か
に
雇
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、

　

メ
ン
バ
ー
全
員
が
「
出
資
し
・
共
同
し
て
働
き
・
運
営
に
も
参
加
す
る
」

　

と
い
う
働
き
方
。

◆「
く
ら
し
の
玉
手
箱
」◆

　

食
べ
物
の
こ
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
、
政
治
の
こ

と
な
ど
、
私
た
ち
の
身
近
な
く
ら
し
に
関
わ
る
こ
と
を

学
ぶ
場
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

 

＊
お
好
き
な
講
座
に
お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

申
込
締
切
：
先
着
順
。
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

受
講
料
：
1
・
3
回
無
料
、
２
回
の
み
５
０
０
円

託
児
：
１
・
３
回
（
１
歳
以
上
）
15
名
ま
で
。
０
歳
の

赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
の
お
膝
で
大
丈
夫
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
・
ア
ソ
シ
エ 

　
検
索

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
ア
ソ
シ
エ

電
話
・
F
A
X　

0
4
5‐

4
7
2‐

7
0
9
3

ゆ
う   

ゆ
う
　 

　
　
ま
い

2
0
1
7
年
4
月
10
日
（
月
）

神
奈
川
県
民
ホ
ー
ル
　
参
加
組
合
員
1
3
8
人

主
催
　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
理
事
会
、
共
同
購

入
政
策
委
員
会

基
調
講
演
　「
世
界
と
日
本
の
食
料
、
米
を
め
ぐ

る
情
勢
と
共
同
開
発
米
の
価
値
」

辻
村
英
之
氏
（
京
都
大
学
農
学
研
究
科
准
教
授
）

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
共
同
開
発
米
「
遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米
」
に
参
加
す

る
こ
と
で
私
た
ち
の
食
の
未
来
を
つ
く
る
」

パ
ネ
リ
ス
ト
　

尾
形
長
輝
氏
（
遊
佐
町
共
同
開
発
米
部
会
会

長
）、
加
藤
好
一
氏
（
生
活
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
）、小
林
利
明
氏
（
共
生
食
品
㈱
営
業
部
長
）、

大
久
保
明
美
氏
（
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
副
理

事
長
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
半
澤
彰
浩
氏
（
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
専
務
理
事
）

　

辻
村
先
生
よ
り
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
や
キ
リ
マ
ン

ジ
ャ
ロ
の
小
規
模
家
庭
経
営
の
コ
ー
ヒ
ー
栽
培

を
例
に
あ
げ
、
山
形
県
遊
佐
町
と
生
活
ク
ラ
ブ

が
取
り
組
む
「
共
同
開
発
米
」
と
対
比
さ
せ
な

が
ら
、
そ
の
価
値
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、各
々

の
立
場
と
視
点
で
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

　

遊
Y
O
U
米
の
利
用
は
年
々
減
り
続
け
て
い

ま
す
が
、
日
本
の
環
境
と
文
化
を
支
え
る
米
作

り
を
守
り
、
私
た
ち
の
食
の
未
来
を
つ
く
る
た

め
、今
こ
そ
「
共
同
開
発
米
」
の
価
値
に
注
目
し
、

お
お
ぜ
い
の
組
合
員
が
予
約
し
て
食
べ
続
け
る

こ
と
の
意
味
や
大
切
さ
を

確
認
し
ま
し
た
。

副
理
事
長
　
大
久
保
明
美

　

若
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
リ
ー

ダ
ー
で
被
爆
3
世
で
も
あ
る

林
田
さ
ん（
元
S
E
A
L
D
s
）と
、

ヒ
ロ
シ
マ
で
中
学
2
年
の
時

核兵器は世界に必要ですか？
日本は世界で唯一の被爆国でありながら、日本政府は「核兵器禁止条約交渉会議へ
は参加できない」と表明しています。署名という目に見える形で思いを伝え、世界から
核兵器をなくしましょう！※すでに紙で署名された方は、重複してしまうのでご遠慮ください
←インターネットでの署名はこちらから

あ
な
た
の
周
り
の
キ
ラ
リ
と
光
る

若
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
！　

第
27
回
キ
ラ
ラ
賞

（
か
な
が
わ
若
者
生
き
活
き
大
賞
）

あ
な
た
の
周
り
の
キ
ラ
リ
と
光
る

若
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
！　

第
27
回
キ
ラ
ラ
賞

（
か
な
が
わ
若
者
生
き
活
き
大
賞
）

2017年 5月23 日（火）スペース・オルタにて開催  
参加者 63人
主催：神奈川ワーカーズ・コレクティブ連合会、
　　　福祉クラブ、生活クラブ神奈川
基調講演：「核兵器禁止条約の実現を！
　　　　　　世界に広がる「ヒバクシャ国際署名」の力」
　　林田光弘氏（ヒバクシャ国際署名 キャンペーンリーダー）
被爆者体験談：中村雄子氏（神奈川県原爆被災者の会会長）

こ
ひ
だ

　

建
物
の
老
朽
化
に
伴
い
、

2
0
1
6
年
10
月
に
緑
セ
ン
タ
ー

が
移
転
し
ま
し
た
。
そ
の
跡
地（
横

浜
市
緑
区
市
ヶ
尾
）
を
有
効
活
用

す
る
た
め
、
横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ

と
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
（
ユ
ニ
オ

ン
）
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
置
し
、

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
拠
点
と
す
る

構
想
を
ま
と
め
ま
し
た
。
新
た
に

3
階
建
て
の
施
設
を
建
設
し
、
1

F
は
新
し
い
デ
ポ
ー
、
2
F
は
子

育
て
支
援
の
た
め
の
拠
点
、
3
F

は
組
合
員
活
動
拠
点
で
あ
る
と
同

時
に
地
域
に
拓
か
れ
た
地
域
拠
点

と
し
て
も
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
建
物
に
お
け
る
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
と
推
進
を
テ
ー

マ
と
し
て
、
組
合
員
や
地
域
に
向

け
て
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
と

地
球
環
境
に
や
さ
し
い
拠
点
と
し

て
も
情
報
発
信
を
し
て
い
き
、
組

合
員
や
地
域
の
方
々
の
「
働
く
場
」

と
し
て
も
活
用
を
拡
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

第1回　　9/9（土）10 時～12時　横浜情報文化センター大会議室

「地域で働くための入門講座　多様な働き方を知ろう」
　　雇用労働以外の働き方とは。ワーカーズ・コレクティブとは。
　　講師：中村久子さん /NPO 法人Ｗ.Co協会理事長

第２回　　9/16（土）10 時～12時　横浜情報文化センター大会議室 
「ワーカーズで働く人の実践を学ぶ１　子育て・介護をしながら働く」
　　講師：昆野智恵美さん
　　　　　    近藤信子さん /NPO 法人Ｗ.Co 円（ライフ＆シニアハウス　生活支援サービス）
　　　　　宍戸順子さん /協同組合事務局Ｗ.Co Jam（生活クラブの業務を受託）

第３回　　9/30（土）10 時～12時　新横浜オルタ館 ( 地図 14 ページ）
「ワーカーズで働く人の実践を学ぶ２　年を重ねても自分らしく働く・体調に合わせて働く」
　　講師：鴻池弘子さん /企業組合エコ・アド（編集・デザイン・企画）
　　　　　林正枝さん /NPO 法人Ｗ.Co みらい（家事介護）

第４回　　10/14（土）　10 時～12時　新横浜オルタ館
「ワーカーズで働く人の実践を学ぶ３　しっかりと働く」
　　講師：山本順子さん /Ｗ.Co キャリーエル企業組合
　　　　　　　　　　　　　　（配送、生活クラブの業務を受託）

　　　　    和泉香代子さん /NPO 法人Ｗ.Coたすけあい栄（家事介護）

第５回　　10/28（土）　10 時～12時　新横浜オルタ館
「地域で働くための講座　W.Co の作り方、W.Coで働くには」
　　講師：木村満里子さん / 神奈川Ｗ.Co 連合会理事長
「働くための個別相談会」
　　Ｗ.Co 連合会、Ｗ.Co協会のメンバーが相談に応じます

第１回　　9/26( 火 )　10 時～12時　新横浜 オルタ館　　　　　　

「食卓から見えてくるもの～えだもんの目」＜定員120人＞
　　講師：枝元なほみさん ( 料理研究家 )

第２回　　10/2（月）14 時～17時　横浜情報文化センター　ホール

｢誰も教えてくれなかった  自然エネルギーの話｣＜定員200人＞
　　ドキュメンタリー映画
　　｢日本と再生～光と風のギガワット作戦～｣の上映とトーク

　　ゲスト：飯田哲也さん
　　　　　 （認定NPO 法人環境エネルギー政策研究所 所長）

第３回 11/22（水）10 時～12時　相模大野ユニコムプラザさがみはら

「アベノミクスと憲法改定に持続可能な未来はあるか」＜定員180人＞
　　講師：浜 矩子さん ( 同志社大学大学院ビジネス研究科教授 )

旧
緑
セ
ン
タ
ー
は
、

ま
ち
づ
く
り
の
拠
点

と
し
て

再
出
発
し
ま
す
！

生
活
ク
ラ
ブ

発
祥
の
地

★キララ賞★
早わかりQ＆A

キララ賞 検索

に
被
爆
し
た
中
村
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
、
過
去

を
知
り
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
72
年
前
の
夏
、
ヒ
ロ

シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
で
「
原
爆
地
獄
」
を
体
験
し

た
ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
「
す
み
や
か
な
核
兵
器
廃
絶
」

の
願
い
。
そ
れ
は
そ
の
ま
ま
、
私
た
ち
自
身
の

未
来
へ
の
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
思
い
を

署
名
と
い
う
形
に
し
て
、
核
兵
器
の
な
い
世
の

中
の
実
現
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。　
　

副
理
事
長
　
桜
井
　
薫

のりこ

参加申込みフォームは
　こちら→

＊1・5回は必須
＊2・3・4回は
　選択制です
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500 円
割引を

プレゼント♪500 円
割引を

プレゼント♪

　　　　　事業指定助成プログラム「エラベル」
地域課題の解決に向け活動する団体を寄付で支援するプロ
グラム。応援したい登録団体を選び、財団を通じて寄付す
ることができます。(税制優遇措置の対象です)

　妊娠中や産後のサポート（上のお子さんの託児や送迎、家
事など）の利用が多く、頼める知り合いがいない、自治体の
ファミリーサポートだけではカバーしきれないなど、困った
ときの助けとなっています。
　エッコロ共済では利用できなかった趣味や自己啓発、リフ
レッシュ、仕事のための託児依頼も多く、子育て世代のニーズ
に対応するたすけあいのしくみとして利用が進んでいます。
　サポートする人、賛同者として応援する人がおおぜいいて
初めて成り立つしくみです。みなさんもエッコロプラスに加
入して、手助けが必要な組合員を支えるしくみとして育てて
いきましょう。

※利用条件あり：１.妊娠中もしくは小学3年生までの子どもがいる　
２.高校生までの子どもがいる母（父）子家庭　３.障がい児・障がい
者が家族にいる　４.要介護認定者が家族にいる（同居・別居とも
可）　５.加入者本人が70歳以上（独居者は65歳以上）

掛金 
加入  

手助け
できる
内容

①活動保障
　（組合員活動時の託児など）
②共同購入保障
　（消費材破損など）
③生活保障
　（病気やケガのとき）

日常でちょっと困った
とき※
（託児、子どもの送迎、家
事、掃除、蛍光灯の交換、
水やりなど）

サポート
する人

組合員
（基本的に自分で探す）

組合員
（コーディネーターが探して
 くれる）

100円/月100円/月 

任意加入原則組合員全員

エッコロ共済 エッコロプラス

生活クラブ共済ハグくみ　保障ポイント

日額　3,000円 入院１日目から、退院後サポート金と
併せて手厚く保障。

1万円 異常分娩以外では保障対象とならない
出産に対して、産後の療養を応援 !

1万円 入院保障に加えて、退院後の生活復帰
を応援 !

男性67歳
女性70歳

女性はなんと70歳まで ! 年齢による保障
の減額や、掛金が上がることはありません。

0歳～満64歳 組合員と同一世帯のご家族も加入でき
ます。

50万円
ご遺族へのお悔やみの思いを込めて。

病気死亡（重度障害）

100万円事後死亡（重度障害）

5,000円 ハグくみ加入者から「出産おめでとう」

日額　1,000円 交通事故以外の日常生活での身近な
ケガでの通院も保障対象。

2.5万・5万・10万円
(種類に応じて)

掛金 1,000円で、手厚い手術保障 !
日帰り手術にも対応。

加 入 年 齢

満 期 年 齢

1,000円 / 月共 済 掛 金

事 故（ケ ガ）通 院

退院後サポート金

産後サポート金

出 産 祝 金

疾 病 入 院
事 故（ケ ガ）入 院
（1日目～45日分保障）
手 術
（所定の手術を受けた場合）

家計に優しい掛金 1000円。

資料請求
フォーム

資料請求は
QRコードまたは
フリーダイヤルまで！

夏の

　　　　　　　　　に生活クラブ共済ハグくみに加入すると、
共同購入代金から500円割引プレゼント！この機会に、
加入を検討してみませんか？

※共済加入キャン
ペーンは、CO・OP
共済≪たすけあい≫
も対象です。

共済加入　キャンペーン実施中！共済加入　キャンペーン実施中！

助成内容
立ち上げ支援として1件当り、上限
40万円。総額500万 円予定。3回
まで継続申請可。申請条件あり。

募集　10月説明会・12月募集
発表・助成　2018年3月
対象事業期間　2018年4月～ 2019年3月に実施する事業
贈呈式・交流会　2018年5月　　　

第8期は、現在助成団体を選考中。2017年8月に発表、12月に贈呈式を行います。

登録団体募集　2017年7月1日～ 9月8日　
対象事業期間　2018年4月～ 2019年3月に実施する

事業
選考　2017年10月（プレゼン方式）　
寄付募集期間　2017年12月1日～ 2018年3月20日
助成月　2018年4月
贈呈式　2018年5月　　　

生活クラブが設立した「公益財団法人かながわ生き活き市民
基金」からのお知らせや報告を掲載します。

基金事務局
045-620-9044

問
合
せ 　エッコロ共済にプラス100円の掛け金で、日常生活のちょっと

した手助けが必要な人と、手助けができる人をつなぐ新しいしく
み「エッコロプラス」がスタートして1年が経ちました。7月か
ら新たに取組をスタートしたコモンズ・デポーを含め、2017年
度中には横浜市の一部を除き神奈川全体に広がります。

　　　　　福祉たすけあい基金
意志ある組合員が毎月寄付する100円が、神奈川県内の福祉
やたすけあいの市民活動に助成されます。

エッコロプラスの

取組地域が

広がりました！

エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
1
年
!

エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
1
年
!

2017年度助成カレンダー
あなたの寄付で市民活動を支援しまちの課題解決を！

あなたやあなたの周りの団体からの申請も待っています。

あなたの寄付で市民活動を支援しまちの課題解決を！

あなたやあなたの周りの団体からの申請も待っています。

まずはご相談ください。

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。また、お支払できない場合や減額になる場合があります。

◎取組地域や利用方法など詳しくはお問合せください。

たすけあいネットワーク事業部　
045-472-8101（月～金　9：00～19：00）

問合せ

8

木
まさか自分が病気に !?
手厚い給付金に感謝 !

ハグくみならではの
嬉しいお祝い♬

詳しくは財団ホームページもご覧ください。           かながわ　いきいき　 検 索

申請申請

支援 支援

第９期 (予定 )

「ありがとうの声」が
届いています !

子宮筋腫・卵巣嚢腫
　　　              37 歳 ( 女性 )

入院＋手術＋退院後サポート金
お支払金額78,000円

ハグくみは掛け金も月額 1,000 円と負
担にならない金額だったので加入しま
した。その数年後、自分が給付を受け
る立場になろうとは思いませんでした。
病気になった事には落ちこみましたが、
手術、退院後サポート金など思いがけ
ず沢山の給付金を頂けて本当にありが
たかったです。手続きもスムーズで対
応が温かく感謝しています。

足首捻挫
 　　               　39 歳 ( 女性 )

ケガ通院
お支払金額10,000円

今回、完治まで 2～ 3カ月かかりまし
た。1 回ずつの治療費はわずかでも長
期にわたると嵩みます。そこで思い出
したのが「ハグくみ」。ダメ元で申請し
たら、災害通院の給付を受けられまし
た。周りの人たちから聞かされていた
けれど、手続きも簡単でした。本当に
助かります。それでこそ共済。もっと
多くの人に知ってもらいたいです。

かさ

出産
　　　　　　29歳 ( 女性 )
出産祝金＋産後サポート金
お支払金額15,000円

出産に関して給付（出産祝金）が
あるのは珍しいです。電話 1 本で、
簡単にできるので申請しやすいで
す。産後サポート金が出るのも嬉し
いです。

ケガの通院も対象で
手続き簡単 !

生活クラブ共済ハグくみ（以下、ハグくみ）は、組合員のちょっとした
負担（月額 1,000 円）で支え合う生活クラブオリジナルの「医療共済」です。

０１２０-２２０-０７４
（月～金　9時～17時）

配送組合員：共済加入用紙提出
から翌月または翌々月の共同購
入代金から 500 円割引。
デポー組合員：デポーで共済加
入用紙を提出した際、500 円割
引券をプレゼント。

８３１木 まで
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　夏は洗濯の回数も増えますね。限りある水環境を
大切にするためにぜひ「せっけん」を使っていただき
たいものです。ところで、せっけんで洗濯するときの
悩みは「部屋干しすると臭う」「黄ばむ」「ごわごわす
る」が多いのではないでしょうか。しかし、これらは
せっけんに限らず合成洗剤でも起こることです（合成
洗剤ではそれらのトラブルを防止する添加物が入って
います）。ほんの少し気をつければ、気持ちいいせっ
けんライフを過ごせることと思います。

＊このコラムは「生活クラブ運動グループ健康・医療推進
協議会」11団体が担当します。当協議会は地域への健
康情報の発信・情報交換・学習を行っています。健康
の自主管理をサポートする団体の入会を歓迎します。
詳細は事務局までお問合せください。
（オルタスクエア(株)内  ℡045-476-1105）

生活クラブ
福祉総合
相談センター

　「福祉相談Joネット」は、介護や子育てといった組合員の困りごとに対す
る電話相談のしくみで、2008年よりスタートしました。
　神奈川県より「生活再建支援相談事業」（多重債務相談）を受託したこと
を契機に、相談メニューに「家計相談」を加え、「生活クラブ福祉総合相談
センター」として再スタートします。
　「これは困った」と思ったら、迷わずお電話を！

「福祉相談Joネット」が

「生活クラブ福祉総合相談センター」として再スタートします！

汚れをしっかり落とし、きちんと干せば臭いに悩まず
抗菌剤や柔軟剤も使わずに済みます。

エコロジカルコミュニティあおいほし
神馬純江

・せっけんはよく溶かして
・洗濯物は洗濯槽が軽く回る量で
・しっかりすすぐ
・洗いあがったらすぐ干す
  （時間がたってしまったら干す前に 
   もう一度すすぐと臭いが防げます）
・干す時は振りはたき、繊維を起こす

せっけんで

エコ（ロジー）・エコ（ノミー）

洗濯物はアーチ状に干しましょう

神奈川県より2017年度の
                                                                                                 

を受託しました
　「多重債務」を抱える人々の生活再建のお手伝いをするた
め、生活クラブ神奈川は2016年4月から電話や面接で相談に
対応しており、今年度も引き続き行っています。
　ひとりで悩まず、まずはお電話ください。また、周りに多重
債務で困っている人がいたら、相談するようにすすめてくださ
い。

相談専用フリーダイヤル　0120-472-379
受付時間：火・水・金　9：00～17：10（夏季、冬季休みあり）
※相談内容により担当の職員不在の場合は、折り返しの対応となります。

たとえば

※1
Ｗ
．Ｃｏ
（
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
）
誰
か
に

雇
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、メ
ン
バ
ー
全
員
が「
出

資
し
・
共
同
し
て
働
き
・
運
営
に
も
参
加
す
る
」と

い
う
働
き
方
。

1992年、葉山センターの一角にミニデイサービスとして誕
生した生活リハビリクラブ葉山は、25周年を迎えた2017
年5月、施設を移転し新たなスタートを踏み出しました。

湘南生活クラブ組合員とその
家族にキャラクターデザイン
と愛称を募集。葉山町の鳥
「うぐいす」をモチーフに、頭
には葉山の「葉」をイメージ
し、リハビリ葉山に集まるたく
さんの人を包み込めるずきん
を被っています。

　
今
回
の
移
転
に
向
け
て
、
葉
山
町
の
10
年
、

20
年
後
を
見
据
え
、地
域
で
様
々
な
困
難
な
人

を
抱
え
る
人
を
支
え
、葉
山
の
ま
ち
を
豊
か
に

す
る
拠
点
構
想
を
も
っ
て
、進
め
ま
し
た
。高

齢
化
率
も
高
く
、持
ち
家
率
も
圧
倒
的
に
高
い

葉
山
町
で
、高
齢
者
を
支
え
る
若
年
世
代
が
安

心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り
も
重
要

＊
湘
南
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
開
設

（
必
要
な
物
品
等
）の
た
め
に
、2
0
1
7
年
1
月

〜
3
月
に
カ
ン
パ
活
動
を
行
い
、組
合
員
を
中
心

に
約
40
万
円
集
ま
り
ま
し
た
。

※3 
ケ
ア
ラ
ー 「
介
護
」「
看
病
」「
療
育
」「
世
話
」「
こ
こ

ろ
や
身
体
に
不
調
の
あ
る
家
族
へ
の
気
づ
か
い
」

な
ど
、ケ
ア
の
必
要
な
家
族
や
近
親
者
・
友
人
・
知

人
な
ど
を
無
償
で
ケ
ア
す
る
人
の
こ
と
。

だ
と
考
え
ま
し
た
。移
転
先
は
、高
齢
化
が
進

む
葉
山
の
中
で
は
、珍
し
く
若
年
世
代
が
多
く

暮
ら
し
て
い
る
地
域
で
す
が
、近
く
に
気
軽
に

集
え
る
場
所
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
葉
山
で
は
、地
域
の
誰
も

が
集
え
る
場
所
、地
域
の
拠
点
を
め
ざ
し
て
い

き
ま
す
。施
設
の
2
階
に
は
、フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
＊
を
作
り
ま
し
た
。ま
ず
は
、組
合
員
、リ
ハ

ビ
リ
葉
山
の
運
営
を
担
う
Ｗ
．Ｃｏ
が
中
心
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
や
講
座
を
開
催
し
、地
域
の

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
世
代
の
顔
の
見
え

る
関
係
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。地
域

の
団
体
等
に
も
働
き
か
け
を
し
、
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
の
活
用
を
広
げ
、様
々
な
こ
と
を
や
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す（
ケ
ア
ラ
ー
※3

カ
フ
ェ
、
親
子
ひ
ろ
ば
、
た
ま
り
場
、
学
習
支

援
等
）。

　
新
し
い
リ
ハ
ビ
リ
葉
山
は
地
域
の
人
自
身
が

私
た
ち
の
拠
点
と
思
え
る
場
所
、世
代
を
超
え

た
地
域
交
流
の
場
所
、地
域
で
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
葉
山

運
営
会
議
代
表　
飯
田
厚
子

相談窓口設置場所　かながわ県民センター内
                                      （横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2）
生活再建支援相談　電話：045-312-1881

神奈川県「生活再建支援相談事業」

相談できる方    神奈川県内に在住または在勤・
                      在学の方（組合員でない方も可）
  相談日時       ●電話相談 毎週月・木曜日 13：00～18：00 
                      （月・木曜日が休日に当たる場合はその翌日に実施）
                     ●面接相談　予約制（事前にご連絡ください）

こんな方はまずご相談ください
　借金返済のために借金をしている、住宅ローン
や教育費が家計の負担になっているなど、お金の
ことで悩んでいる方

※ 今年度から相談日
が変わりました。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
葉
山

0
4
6-

8
7
6-

0
2
3
4

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
葉
山　
み
・
か
ー
さ

(

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護)

0
4
6-

8
7
6-

8
7
5
0

三
浦
郡
葉
山
町
長
柄
1
2
7
5-

1 テープカット小規模多機能型居宅介護 　利用者さんと

消費材を使った昼食

生活リハビリクラブ葉山

新
し
い
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
葉
山
は

「
世
代
を
超
え
た
地
域
交
流
の
場
所
」
を
め
ざ
し
ま
す

施
設
移
転
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
後
、

新
拠
点
と
し
て
オ
ー
プ
ン
！

※専門家による相談が必要な場合は、
生活クラブと連携している専門家
組織・団体につなげ、対応します。

受付相談内容

①高齢者の生活・介護相談
②介護者（家族）の介護相談
③子育て相談
④家計相談（家計管理含む）
⑤就労支援相談
⑥心理・精神相談
⑦法律相談

リニューアル
オープン！
リニューアル
オープン！

オープニングイベントで
お披露目された、
リハビリ葉山イメージキャラクター

　
春
の
陽
ざ
し
が
眩
し
い
4
月
23
日
、
生
活
リ

ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
葉
山
（
以
下
、
リ
ハ
ビ
リ
葉

山
）
の
新
拠
点
（
葉
山
町
長
柄
）
で
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
湘
南
生
活

ク
ラ
ブ
の
組
合
員
を
は
じ
め
、
リ
ハ
ビ
リ
葉
山
の

運
営
を
担
う
Ｗ
．Ｃｏ
※1
の
ぞ
み
、
Ｗ
．Ｃｏ
り
あ
ん
の

メ
ン
バ
ー
、
来
賓
、
約
2
0
0
人
で
盛
大
に
お
祝

い
し
ま
し
た
。
来
賓
で
は
葉
山
町
町
長
、
議
員

や
民
生
委
員
、
診
療
所
院
長
他
、
地
域
を
代
表

す
る
方
々
が
多
く
出
席
さ
れ
、
今
後
必
要
と
な

る
地
域
と
の
連
携
に
、
大
き
な
力
と
期
待
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、記
念
講
演
※2
と
し
て
お
二
人
の

講
師
を
お
招
き
し
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
後
の
会
食
で
は
リ
ハ
ビ
リ
葉

山
の
昼
食
を
つ
く
る
Ｗ
．Ｃｏ
り
あ
ん
の
手
作
り

料
理
が
披
露
を
兼
ね
て
提
供
さ
れ
、参
加
者
か

ら
は
好
評
を
い
た
だ
き
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
翌
週
の
５
月
１

日
、新
緑
が
美
し
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
新
拠
点

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
、介
護

保
険
事
業
と
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、訪
問（
障

害
者
総
合
支
援
含
む
）、居
宅
介
護
支
援（
ケ

→

→

※2
講
演
テ
ー
マ

「
最
後
ま
で
自
宅
で
生
活
す
る
た
め
に
〜
新
し
い

緩
和
ケ
ア
〜
」藤
澤
順
さ
ん（
横
浜
南
共
済
病
院

緩
和
支
持
療
法
科
部
長
）、「
医
療
と
介
護
の
連
携

に
お
け
る
逗
子
・
葉
山
の
現
状
」鯨
岡
恵
美
子
さ

ん（
在
宅
医
療
を
考
え
る
会
）。

ア
プ
ラ
ン
作
成
）
の
３
事
業
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
新
た
に
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
事
業
（
地
域
密
着
型
24
時
間
3
6
5
日
の

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
）を
開
設
し
、合
わ
せ
て
４
事

業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
に

よ
り
、
24
時
間
3
6
5
日
の
在
宅
ケ
ア
を
提

供
し
、
可
能
な
限
り
自
立
し
た
日
常
生
活
が

送
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。“

お
互
い
さ
ま
の

助
け
合
い
”
の
輪
を
広
げ
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
、心
機
一
転
、ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
葉
山

施
設
長　
谷
田
貝
裕
子

移転
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