






　2013年度消費材開発改善（さがみ生活クラブ）による新規消費材です。現行のポリラップ
30cm、ポリラップミニ22cmに加え、2014年秋より無添加ポリエチレンラップ15cmの
取組みが始まって2年半が経過しました。コンパクトだから使い方はいろいろ。震災時には、
ポリラップは必需品でした。回転備蓄の仲間入りにしては、いかがでしょうか。

　使い方の特徴としては、小皿、グラス、スープカップなど小さい容器、カップアイスや
カップゼリーなどの食品保存、一時的な衛生材としても使え、小物容器に対しても無駄が
ありません。原料のポリエチレン樹脂は柔らかい特質があり、酸素透過性が高く、食品保存
に適しています。また燃やしても塩素系ガスが発生しません。
　市販の多くは、塩化ビニリデン樹脂製で、環境ホルモンを含む柔軟剤・防曇剤が添加され、
原料の塩化ビニリデンモノマー（発がん性の疑い）を使用しています。更に燃やすとダイオ
キシンが発生する危険があります。
　30㎝・22㎝は紙刃ですが、15㎝は小物用途としてカット回数が多く紙刃の消耗が早い
ので、植物性由来（とうもろこし等）のプラスチック刃を使用しています。この完全生分解
性プラスチックは、微生物などによって分解し、最終的に水と二酸化炭素に完全に分解す
る性質を持ち、従来のプラスチックに比べて自然環境への負担が少ないとされています。

　開発改善運動は、2012年度から意志あるコモンズ・デポーの組合員が取り
組んでいる活動です。容器容量や新規品の開発・改善の要望を、チーム会議や
消費委員会で検討後、利用が見込まれる物は取り組み実施となります。
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な、な、な、夏みかん～♪

㈱ウエルライフ（あんず薬局）

● 主な材料(2個分) ● ● 主な材料(2個分) ●
ツナとコーンのおにぎらず コンビーフとチーズのおにぎらず

消費材を使ったレシピは、生活クラブホームページの
「レシピ大事典」や「       　　　　　 」で検索！

①焼きのりの真ん中に
　ご飯（約75ｇ）を
　薄めに四角く広げる。
②好きな具をご飯の
　上にのせる。
③具の上に、さらに
　ご飯を薄くのせる。
④のりの四すみを中央へ
　折りたたみ、半分に切る。

まぐろ油漬缶1缶、スイート
コーンドライパック缶20g、
マヨネーズ大さじ1、真塩、
こしょう各少々を混ぜる。ご
はん、レタス、混ぜた具、レ
タス、ごはんと重ねる。

無塩せきコンビーフ缶
1/2缶、ブ ラ ッ ク ペ ッ
パー (あらびき)を混ぜ
る。きゅうり1/2本(薄切
り)、スライスチーズ2枚
をそれぞれ重ねる。

炊きたての熱いごはんでも
握らないから大丈夫!

どこから食べても
具が出てくる!
半分に切ると、
切り口がかわいい!

＜作り方＞
①研いだ米を土鍋に入れて水と昆布を加え、20分以上ひたしておく。
②約10分で沸騰しだすように強めの中火にかけ、沸騰しかけてきたら弱火に
して約10分炊く。

③炊きあがったら火を止めて10分むらす。
④飯台に昆布を取り出した③を入れて酢飯用に準備した酢を加え、切るように混ぜる。
⑤④にAを合わせて、さっくりと混ぜる。

夏みかんのちらしずし

季節の食養生 ⑦

～夏みかん～

＜材料＞4人分
米3合、水3カップ、昆布5㎝
酢飯用の酢（夏みかんの汁＋すし酢）90㏄
     夏みかん2個（実をほぐしておく。
　ほぐしたときに出た果汁は酢飯に使う）
　しらす干し 大さじ3
　白ごま 大さじ2～ 3、大葉10枚

● 主な材料と作り方 ●

かんたんお米レシピかんたんお米レシピ

あんずちゃん

あんずちゃん

おや、おいしそうな夏みかんだね。おたまばあちゃん

とっても、すっぱいんだよ～あんずちゃん

すっぱいものには理気作用といってね、 
ストレスで気分が晴れないときにもいいんだよ。
あんずちゃんは、いつも元気だけどね。
みかんの仲間にはいろいろあって、からだを温めるものと温めない
ものとがあるんだよ。夏みかんは、実は冷やして、皮は温める。
今日は、夏みかんのちらし寿司
にしようかね。
温める大葉を入れると
バランスがいいね。

おたまばあちゃん
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あ
な
た
は
、ど
ん
な
お
米
を

食
べ
て
い
ま
す
か
？

1
9
9
3
年
産
米
の

コ
メ
不
足
を
契
機
に

予
約
共
同
購
入
で

「
遊
Y
O
U
米
」を
食
べ
続
け
よ
う

鳥
海
山
の
清
流
が
育
む

お
い
し
い
お
米「
遊
Y
O
U
米
」

　
銘
柄
、産
地
も
様
々
、好
み
の
味
や
価
格
も
い

ろ
い
ろ
。あ
な
た
は
、ど
ん
な
基
準
で
お
米
を
選

ん
で
い
ま
す
か
。

　
米
作
り
は
、日
本
の
環
境
と
文
化
を
支
え
る

基
本
で
す
。遊
佐
、上
伊
那
を
は
じ
め
と
し
て
、

生
活
ク
ラ
ブ
が
取
り
組
ん
で
い
る
お
米
の
生
産

者
は
、農
薬
や
化
学
肥
料
を
極
力
減
ら
し
、農
家

に
も
無
理
が
か
か
ら
ず
、水
や
自
然
を
汚
さ
な

い
独
自
の
米
作
り
を
進
め
て
い
ま
す
。私
た
ち

は
共
同
購
入
や
様
々
な
交
流
活
動
を
通
し
て
、

自
然
を
守
り
な
が
ら
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
を

目
指
し
て
米
作
り
を
し
て
い
る「
産
地
」と
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
山
形
県
庄
内
の
北
端
に
位
置
す
る
遊
佐
町
、

鳥
海
山
か
ら
流
れ
出
る
月
光
川
か
ら
の
清
流
が

　
こ
の
年
、異
常
気
象
低
温
に
よ
る
コ
メ
不
足

で
米
価
格
が
大
暴
騰
、店
頭
か
ら
国
産
米
が
消

え
、米
屋
に
行
列
が
で
き
ま
し
た
。お
米
の
流
通

に
つ
い
て
国
が
介
入
し
、無
事
収
穫
で
き
た
国

産
米
に
つ
い
て
も
出
荷
が
大
き
く
制
限
さ
れ
ま

し
た
。そ
ん
な
中
、遊
佐
の
生
産
者
は
、自
分
た

ち
が
食
べ
る
米
の
量
を
減
ら
し
て
生
活
ク
ラ
ブ

へ
出
荷
し
続
け
、組
合
員
は
安
心
で
お
い
し
い

米
を
、普
段
通
り
食
べ
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
の
時
、私
た
ち
組
合
員
は
産
地
と
の
つ

な
が
り
を
実
感
し
、遊
佐
と
の
信
頼
関
係
の
象

徴
と
し
て
語
り
継
ぐ
こ
と
で
、米
を
予
約
し
て

安
定
し
た
利
用
を
継
続
す
る
こ
と
へ
の
共
感
を

拡
げ
て
き
ま
し
た
。

　
予
約
す
る
と
い
う
こ
と
は
、未
来
に
向
け
て

「
私
は
こ
れ
だ
け
お
米
を
買
い
ま
す
」と
生
産
者

と
約
束
を
す
る
こ
と
。だ
か
ら
こ
そ
、生
産
者
は

安
心
し
て
米
作
り
を
す
す
め
、さ
ら
な
る
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
も
挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。遊

佐
で
は
、生
産
調
整
に
よ
り
食
用
米
が
作
れ
な

く
な
っ
た
田
ん
ぼ
で
、生
活
ク
ラ
ブ
提
携
生
産

者
が
育
て
る
豚
の
エ
サ
米（
飼
料
用
米
）、大
豆

や
国
産
パ
プ
リ
カ
の
栽
培
を
進
め
る
な
ど
、循

環
型
・
環
境
保
全
型
農
業
の
実
現
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。そ
う
し
て
収
穫
さ
れ
た
作
物
や
そ

の
加
工
品
は
、私
た
ち
の
食
卓
へ
も
直
接
・
間
接

的
に
循
環
し
て
い
ま
す
。

よ
や
く
ら
ぶ
（
予
約
登
録
）
が
お
す
す
め
。
い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。

よ
や
く
ら
ぶ
（
予
約
登
録
）
が
お
す
す
め
。
い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。

お
米
の
種
類
と
配
達
サ
イ
ク
ル
を
決
め
て
予
約

登
録
を
し
て
お
け
ば
、
毎
回
注
文
書
に
「
1
」

と
書
か
な
く
て
も
、自
動
的
に
配
達
さ
れ
ま
す
。

次
回
配
達
は
お
休
み
し
た
い
、
袋
数
を
変
更
し

た
い
、
も
も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ
。

通
常
の
注
文
価
格
よ
り
、
最
大
で

30
円
お
得
で
す
。

詳
し
く
は
、
食
べ
る
カ
タ
ロ
グ
、

ま
た
は
予
約
の
カ
タ
ロ
グ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
！

班個配は、
30㎝、22㎝は隔週取組、
15㎝は2か月に1度のペース
で取り組んでいます。
デポーにも在庫有り。
ぜひお試しください！

消費材の特徴

お気に入りの具材でおにぎらず
作るのも、後片付けもらくちん !

POINT 1

POINT 2

POINT 3

ち
ょ
い
ビ
オ

レ
シ
ピ

り き

私たちの
想いがつまった
お米「遊YOU米」
「お米」を通して産地とつながる

注
文
忘
れ
な
し
で
安
心

予
約
価
格
で
、
お
ト
ク

●今までは市販品の減農薬米を買っていました

（10kg 3,000円）。生活クラブを始めて5kg 1,850円

の遊YOU米を買っていますが、ササニシキみた

いなさっぱりしたお米でおいしいです。雑味が

少ない気がします。 肉料理より魚料理に合って

いる気がしましたが、先日牛丼を作って炊きた

てご飯に乗せてたべたら、こってり甘い牛肉と

玉ねぎを吸って、これもうまい！（笑）ダイエッ

トを忘れ、ご飯をお代わりしてしまいました。

流
れ
る
環
境
の
中
、農
薬
や
化
学
肥
料
を
大
幅

に
減
ら
し
た
農
法
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
が
共

同
開
発
米「
遊
Y
O
U
米
」で
す
。遊
佐（
山
形

県
）の
生
産
者
と
組
合
員
が
、品
種
か
ら
栽
培
方

法
、お
米
の
値
段
ま
で
話
し
合
っ
て
開
発
し
て

き
ま
し
た
。
愛
称
を
組
合
員
に
公
募
し
「
遊

Y
O
U
米
」に
決
定（
1
9
9
3
年
）。品
種
は

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」「
ど
ま
ん
な
か
」の
ブ
レ
ン
ド
米

で
す
。

遊
佐
町

 （共同購入政策委員会　沼野香代）

ゆ
う

ゆう ゆ　う まい

ゆ
　
う

ま
い

ゆ
う

ゆ
　
う

ま
い

規格：15㎝×20m
価格：班個配　95円（税込）
　　 デポー　98円（税込）
生産者：宇部フィルム㈱

ポリラップミニ15㎝

ポリラップミニ 15cmポリラップミニ 15cm
消費材開発改善で作られたポリラップミニ 15cm使ってい

ますか？

おいしそう！
オレンジ色と緑色できれい～

A

組合員
の

お い し い 声
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活動神奈川活動情報NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS　NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています
予 告

募 集

募 集

神奈川の組合員
電気の契約状況

3/31
契約数　1,710

2017年目標数
1,330 件

申
込
み
・
詳
細
は

  

生
活
ク
ラ
ブ
原
発
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て  

検
索

報 告

「
夢
風
」
ブ
ラ
ン
ド
「
は
た
は
た
お
い
る
漬
け
」
が

い
よ
い
よ
デ
ビ
ュ
ー
！

　
　「
夢
風
」
ブ
ラ
ン
ド
は
、
秋
田
県
に
か

ほ
市
に
建
設
し
た
生
活
ク
ラ
ブ
風
車
「
夢

風
」
が
縁
で
、
地
元
の
生
産
者
と
生
活
ク

ラ
ブ
組
合
員
が
共
同
で
開
発
し
た
消
費
材

で
す
。
環
境
・
平
和
委
員
会
で
は
、
大
吟

醸
「
夢
風
」
酒
に
次
ぐ
開
発
第
2
弾
と
し
て
、

に
か
ほ
市
の
㈲
三
浦
米
太
郎
商
店
と
共
に

「
は
た
は
た
お
い
る
漬
け
」
の
開
発
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
1
月
に
は
委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
に
か
ほ

市
を
訪
問
し
、
製
造
工
程
を
視
察
し
ま
し

た
。
旬
の
お
い
し
い
は
た
は
た
を
冷
凍
保

存
し
、
製
造
の
都
度
解
凍
し
て
塩
漬
け
し

ま
す
。
次
に
秋
田
の
桜
の
間
伐
材
チ
ッ
プ

で
燻
製
に
し
、
バ
ジ
ル
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
、

ニ
ン
ニ
ク
、
鷹
の
爪
で
香
り
づ
け
し
た
油

を
注
い
で
ビ
ン
詰
め
に
し
て
完
成
で
す
。 

ホームページから
も申込

み登録ができま
す

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名

今
一
度
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

「
組
合
員
代
表
派
遣
」＆「
ヒ
ロ
シ
マ
子
ど
も
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
」

参
加
者
募
集

　
作
業
工
程
の
中
で
は
、
は
た
は
た
の
骨

を
手
作
業
で
一
尾
ず
つ
丁
寧
に
取
り
除
く

様
子
が
印
象
的
で
し
た
。
オ
イ
ル
は
生
活

ク
ラ
ブ
消
費
材
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
な

た
ね
油
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
最
後
の
一

滴
ま
で
使
い
切
れ
ま
す
。

　
ビ
ン
の
ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
は
公
募
に
よ

り
、
か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
組
合
員
の
中

川
さ
ん
の
作
品
に
決
ま
り
ま
し
た
。
躍
動

感
の
あ
る
『
波
』
の
デ
ザ
イ
ン
と
原
材
料

は
た
は
た
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
は
た
は
た

ち
ゃ
ん
』
と
『
風
車
』
が
か
わ
い
ら
し
く

レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
委
員
会
で
は
燻
製
の
お
い
し
さ
を
活
か

し
た
和
洋
食
ど
ち
ら
に
も
合
う
レ
シ
ピ
も

考
案
中
。
生
活
ク
ラ
ブ
の
電
気
、
夢
風
ブ

ラ
ン
ド
品
を
こ
れ
か
ら
も
お
お
ぜ
い
で
応

援
し
、
利
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
横
浜
北
　 

真
壁
尚
子
）

　
昨
年
末
、
国
連
総
会
は
核
兵
器
を
禁
止
し
、
完

全
廃
絶
に
つ
な
が
る
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
に
つ

い
て
交
渉
す
る
会
議
の
招
集
を
1
1
3
か
国
の
賛

成
を
も
っ
て
決
議
し
ま
し
た
。
米
国
、
ロ
シ
ア
を

は
じ
め
と
す
る
核
保
有
国
な
ど
35
か
国
は
反
対
し
、

中
国
な
ど
13
か
国
は
棄
権
で
し
た
。
唯
一
戦
争
被

爆
国
で
あ
り
な
が
ら
米
国
の
「
核
の
傘
」
の
下
に

あ
る
と
い
わ
れ
る
日
本
は
こ
の
条
約
に
つ
い
て
明

確
に
反
対
の
意
思
表
示
を
し
て
い
ま
す
。

　
17
年
度
、
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
は
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
」
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

請
願
内
容
は
「
後
世
の
人
び
と
が
生
き
地
獄
を
体

験
し
な
い
よ
う
に
、
生
き
て
い
る
間
に
な
ん
と
し

て
も
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
し
た
い
」
と
い

う
高
齢
に
な
っ
た
被
爆
者
の
願
い
で
す
。

　
こ
の
活
動
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
生
活
ク
ラ
ブ

神
奈
川
理
事
会
は
前
述
の
決
議
に
反
対
し
た
日
本

政
府
お
よ
び
そ
の
他
の
反
対
国
の
大
使
館
に
宛
て
、

被
爆
者
の
声
に
耳
を
傾
け
、
核
兵
器
禁
止
条
約
締

結
の
交
渉
を
す
す
め
、「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
の

実
現
に
積
極
的
な
役
割
を
果
た
す
よ
う
要
請
文
書

を
送
り
ま
し
た
（
3
月
に
送
付
）。
お
お
ぜ
い
の
組

合
員
で
こ
の
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
の
取
り
組
み

を
き
っ
か
け
に
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

電気の 共同購入 　
世
界
で
初
め
て
原
子
爆
弾
が
投

下
さ
れ
た
広
島
を
訪
れ
、原
爆
ド
ー

ム
、
平
和
記
念
資
料
館
、
8
/
6

平
和
記
念
式
典
の
見
学
や
被
ば
く

体
験
を
聞
く
な
ど
、
本
や
テ
レ
ビ

だ
け
で
は
感
じ
る
事
が
で
き
な
い

も
の
を
学
び
ま
す
。

　
ヒ
ロ
シ
マ
子
ど
も
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ

ア
ー
は
昨
年
か
ら
神
奈
川
生
協
連

（
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
協
が
会
員
）

が
主
催
す
る
ヒ
ロ
シ
マ
子
ど
も
ス
タ

デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
運
営
委
員
会
に
合
流

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

日 時 　2017年 8月 4日（金）～ 6日（日）
　　　  2 泊 3日
集合・解散場所　 JR 横浜線「新横浜駅」
受付締切　 2017年 6月22日（木）
対 象　  事前学習会 7 月 15 日（土）、参加者報告会

8 月 26 日（土）（子どもツアーのみ）の両
方参加できる方

◆参加費　自己負担なし
※組合員カンパより拠出。滞在中の食費などは各自負担

◆申込み方法　生活クラブ神奈川　政策調整部に  
ＴＥＬして下さい。

◆申  込  先　生活クラブ神奈川　政策調整部　
TEL：045‐474‐0985
月～金・祝　10：00 ～17：00　
担当：小比田　

生
活
ク
ラ
ブ
電
気
へ
の
切
り
替
え
は
、

今
が
チ
ャ
ン
ス
。

今
申
込
み
で
タ
ラ
ー
メ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
2
0
1
7
年
8
月
ま
で
限
定
）

キラリと光る若者を応援
「キララ賞」（かながわ若者生き活き大賞）の推薦大募集！

　
神
奈
川
県
で
活
動
す
る
若
者

を
応
援
す
る
た
め
、
今
年
も
キ

ラ
ラ
賞
（
か
な
が
わ
若
者
生
き

活
き
大
賞
）
の
推
薦
を
募
集
し

ま
す
。

　
地
域
を
生
き
活
き
と
さ
せ
る

活
動
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
豊
か
に
す
る
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
る
若
者
（
個
人

ま
た
は
団
体
）
を
是
非
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。
エ
ン
ト
リ
ー
↓
応

募
↓
選
考
期
間
を
経
て
12
月
に

受
賞
者
を
2
件
決
定
し
ま
す
。

受
賞
者
に
は
キ
ラ
ラ
賞
と
副
賞

金
50
万
円
を
贈
呈
！！  

詳
し
く
は

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
H
P
内
の

「
キ
ラ
ラ
賞
」
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
の
実
現
に
向
け
て

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
に
取
り
組
み
ま
す

組合員代表派遣

ヒロシマ子どもスタディーツアー

◆参加費　小学5年生以上　15,000 円（税込）
　　　　　中学生以上　25,000 円（税込）

※参加費は組合員カンパによる費用補助があり、上記金額
が自己負担額になっています

◆申込み方法　
 1   「参加依頼書」を JTB 法人営業横浜支店宛にFAXして下さい。
 2   申し込み締め切り後、応募者が多数の場合は抽選とさせてい
ただきます。抽選結果は JTB より、申し込み締切日以降ご連
絡させていただきます。
・キャンセルについては、「ご旅行条件（要約）」のキャンセル規定に
基づきます。

◆申  込  先　（株）JTBコーポレートセールス法人営業横浜支店
TEL：045‐316‐4622　FAX：045‐316‐5531
土日祝日除く平日　9:30 ～17:30
担当者：森脇晴菜・柴谷なおみ

＞
班
個
配

＜

　

申
込
み
書
（
チ
ラ
シ
）
配
布
：
5
/
15
〜
19

　
　
　
　
　
　
　
　 

提
出
：
5
/
22
〜
26

　
　
　
　
　
　
　
　 

配
達
：
6
/
12
〜
16

＞

デ
ポ
ー

＜

6
/
15
以
降
取
組
み
開
始

組合員カンパで往復新幹線代、宿泊代を
賄い、生活クラブ神奈川の組合員をヒロ
シマに送り出します。現地での行動は、
参加者自身が自由に組み立て平和につい
て学びます。各地域生協での報告をお願
いします。

神奈川県内生協（生活クラブ他）が連帯して開催します。
ツアー行程は運営委員会で事前に決定し、生協組合員・職
員・看護師・学生ボランティアが同行します。

★エントリー締切

2017年 8月31日（木）

　
今
年
で
6
年
目
を
迎
え
る
、
神
奈

川
大
学
寄
付
講
座
。
日
本
や
地
域
の

課
題
解
決
の
た
め
に
非
営
利
・
協
同

セ
ク
タ
ー
は
ど
の
よ
う
な
役
割
を
担

い
、ど
う
展
開
し
て
い
く
の
か
、テ
ー

マ
ご
と
に
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ

る
実
践
報
告
も
交
え
て
学
び
ま
す
。

ど
な
た
で
も
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

2017年度　神奈川大学寄付講座受講生募集！

テーマ　サステイナブルな暮らしのために ～非営利・協同セクターの役割と展望～
講座期間　4/12（水）～7/19（水）　（お好きな回のみの受講も可能です）
　　　　　  毎週水曜日3時限（13：00 ～14：30）

場所　　　 神奈川大学・横浜キャンパス（東横線「白楽駅」徒歩15分）
受講料　　無料
申込み　　生活クラブ神奈川ホームページまたは電話にて
　　　　　ＴＥＬ　045-474-0985（政策調整部）
＊詳細は生活クラブ神奈川ホームページでご確認ください。

★お問合せ
電話045-474-0985
　生活クラブ神奈川　政策調整部　（担当　小比田）

★推薦対象者
神奈川県を拠点に活動する若者（概ね30歳まで）、
活動分野は不問です。

寄付講座
概要

●取 組 み 情 報 ●

※2017年 9月、11月、
2018 年 3月にも取組み予定
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生活クラブが設立した「公益財団法人かながわ生き活き市民
基金」からのお知らせや報告を掲載します。

基金事務局
045-620-9044

問
合
せ

茅ヶ崎市認可保育園「ぽかぽか保育園」を 紹介！

子
ど
も
の
心
を
育
て
る

　

人
間
形
成
の
基
礎
に
な
る
乳
幼
児
期
を
私
た
ち

は
と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
良
い

所
を
伸
ば
す
に
は
い
ま
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
、

「
将
来
の
た
め
の
今
」
と
い
う
気
持
ち
で
い
ま
す
の

で
、
逆
に
今
だ
け
が
よ
け
れ
ば
い
い
、
こ
の
場
だ

け
し
の
げ
ば…

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
遠

回
り
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
高
い
山
に
登
る
に

は
着
実
な
一
歩
一
歩
が
必
要
と
な
る
わ
け
で
す
。
子

ど
も
の
心
を
育
て
る
た
め
に
一
人
ひ
と
り
の
性
格

や
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
、
お
か
れ
て
い
る
環
境
な

ど
を
話
し
合
い
、
時
に
は
臨
床
心
理
士
も
交
え
な

が
ら
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
か
、
そ
の
子
が

輝
く
た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
私
た
ち
が   

で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
心
に
寄
り
添
っ
て

一
緒
に
子
育
て

　

お
仕
事
が
終
わ
っ
て
保
育
園
に
お
迎
え
に
来
た

時
に
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
で
あ
り
た
い
な
、
子
育

て
で
つ
ら
く
な
っ
た
ら
「
し
ん
ど
い
よ
」
と
話
し

か
け
て
も
ら
え
る
ス
タ
ッ
フ
で
あ
り
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
中
心
に
一
緒
に
喜
ん
だ
り
、

悩
ん
だ
り
し
な
が
ら
保
護
者
の
心
に
寄
り
添
っ
て

一
緒
に
子
育
て
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
で
い

ま
す
。

　

大
き
な
こ
と
で
は
な
く
、隣
り
に
い
る
人
に
笑
っ

て
い
て
ほ
し
い
、
困
っ
て
い
た
ら
そ
っ
と
手
を
差
し

伸
べ
ら
れ
る
保
育
園
、
こ
こ
に
来
る
人
す
べ
て
が

ぽ
か
ぽ
か
と
い
う
大
き
な
家
族
の
一
員
に
な
っ
て
、

一
緒
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

みんな真剣

( 特非 ) フォーラムアソシエ
　　　　　　新横浜オルタ館内
おるた家族食堂の活動に

 194,000円

スタイルきっず　　旭区瀬谷区
きっず子育て応援講座の活動に対し

160,000円

　交流スペース「ほっと舎」
　運営委員会　　　　　藤沢市
地域の縁側事業を活用した
福祉コンシェルジュ活動に

400,000円

W.Co mon ami

子どもの一時預かり事業に

382,000円

親と子の寺子屋
ふれあい自遊塾　
親子・仲間の遊びを通した

体験活動に

300,000円

( 特非 ) いーぷらす　金沢区
障がい者就労継続支援ドッグカフェと
コミュニティスペースの運営に

340,000円

　　湘南地域デザイン　藤沢市
学習支援「寺子屋ハウス」を利用
する子どもの困難実態調査に

112,230円

　　本もく座　　中区
読み聞かせ

「本もく座」の活動に
70,000円

子ども応援丸　　　茅ケ崎市
中学生学習支援事業立ち上げに

145,000円

　ひきこもり当事者グループ
　「ひき桜」 　　　　　横浜市
ひきこもり経験者が当事者支援を

学びあう講座開発に
390,000 円

ハグくみ共済金を受けた方から、たくさんの「ありがとうの声」が届いています。
「ありがとうの声」からハグくみの特徴などをご紹介します。

　
痛
い
思
い
を
し
た
上
に
、
日
常
生
活
も
さ
ぞ
か

し
ご
不
便
だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ハ
グ
く
み

の
共
済
金
が
少
し
で
も
お
役
に
立
て
て
良
か
っ
た

で
す
。

　
民
間
の
医
療
保
険
は
、
ケ
ガ
通
院
保
障
は
付
い

て
い
な
い
の
が
一
般
的
（
傷
害
保
険
へ
の
加
入
が

必
要
で
す
）。
月
1
0
0
0
円
の
掛
金
で
身
近
な
ケ

ガ
通
院
で
も
保
障
さ
れ
る
ハ
グ
く
み
は
、
優
れ
も

の
の
共
済
で
す
。

　
ワ
ー
カ
ー
ズ
や
職
員
も
「
ハ
グ
く
み
は
生
活
ク

ラ
ブ
の
消
費
材
」
と
し
て
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
情

報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
の
で
、
配
達
時
（
班
・

個
配
）
や
デ
ポ
ー
で
気
軽
に
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
、
何
か
あ
っ
た
時
に
は
説
明
を
し
て
も
ら
え
る

こ
と
も
安
心
の
一
つ
で
す
ね
。

　
申
請
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
も
、
事
由
発
生

日
か
ら
３
年
以
内
で
し
た
ら
申
請
で
き
ま
す
の
で
、

共
済
事
務
局
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※

生
活
ク
ラ
ブ
共
済
ハ
グ
く
み
の
加
入
や
詳
し
い

内
容
等
も
上
記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
か
ら
ど
う
ぞ
。

 生活クラブ生協の保育園「ぽかぽか
保育園」は、2003年に「保育室ぽかぽ
か」としてスタート、2015年に茅ヶ崎市
認可保育園となり２年がたちました。
 「ぽかぽか保育園」の大切にしている
こと、どのような保育園なのかをご紹
介します。

生活クラブ生協の保育事業

愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注
い
だ
保
育

愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注
い
だ
保
育

愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注
い
だ
保
育

　

子
ど
も
た
ち
は
愛
さ
れ
、
温
か
く
受
け
入
れ
ら

れ
る
こ
と
で
自
分
が
好
き
と
い
う
気
持
ち
、
自
己

肯
定
感
が
育
っ
て
い
き
ま
す
。
自
分
を
愛
す
る
こ

と
が
で
き
る
子
は
、
他
の
人
に
も
優
し
く
な
り
、

お
友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
で
き
て
人
と
の
関
係
が
豊

か
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
愛
さ
れ
た
子
ど
も
は
困

難
に
立
ち
向
か
っ
た
と
き
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
る
強
い
心
に
成
長
し
ま
す
。
ぽ
か
ぽ

か
保
育
園
で
は
こ
の
自
己
肯
定
感
を
育
て
る
た
め

一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
と
受
け
と
め

て
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
注
い
だ
保
育
を
し
て
い
ま
す
。

大好きなカレー！上手にもれたよ

いい匂い♪何ができるかな

共済事務局  フリーダイヤル　☎0120-220-074（9:00 ～ 17：00・月～金）

（
執
筆
協
力:

共
済
ワ
ー
カ
ー
ズ
・

コ
レ
ク
テ
ィ
ブ 

ス
マ
イ
ル
）

入ってて良かった！

生活クラブ共済ハグくみ

ケガをした時は、治療の事で頭が一杯で、

ハグくみ共済金の請求ができることまでは、

思い至らず…。 デポーに来所したときに、

「災害通院の保障があるので、 請求してみ

ては」 と教えてもらって良かったです。

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。

(61歳　女性　　傷病名：手指捻挫)

共済金：10,000円

ケガ通院でも保障がある“ハグくみ”。
教えてくれたデポーワーカーズさんに感謝！

みんな真剣

執
筆:

園
長  

三
浦
裕
子茅ヶ崎市認可保育園「ぽかぽか保育園」

住所：茅ヶ崎市茅ヶ崎２３４－１

「
食
」
か
ら
支
え
る

子
ど
も
の
成
長
、
消
費
材
を

使
っ
た
安
心
な
給
食

　

食
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
給
食
が
大
好
き
で
「
今
日
の
お
魚
は
何
?
」「
鮭

か
な
？
鰆
か
な
?
」
と
魚
の
名
前
を
覚
え
て
は
話

し
て
い
ま
す
。
調
理
員
は
好
き
嫌
い
の
多
い
子
が

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
給
食
室
か
ら
食
べ

る
様
子
を
そ
っ
と
見
守
っ
て
い
た
り
、
子
ど
も
た

ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
給
食
に
反
映
さ
せ
た
り
し
て

食
に
関
心
が
持
て
る
子
ど
も
を
育
て
て
い
ま
す
。

大
き
い
子
た
ち
は
毎
日
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
食
事

の
用
意
を
し
て
い
ま
す
が
、
時
に
は
給
食
を
お
弁

当
の
よ
う
に
し
て
園
庭
で
食
べ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

「
食
」
と
い
う
面
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

支
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
給
食
は
生
活
ク
ラ
ブ
の

消
費
材
を
使
っ
た
安
心
で
お
い
し
い
給
食
で
す
。

スタートアップを支援する第 7期助成には、15団体の申請があり、厳正な選考により
10団体が助成団体となりました。皆さんのご寄付が市民の活動を後押ししています。

ひらつか西海岸
デポーほか

福祉たすけあい基金はみなさんの 100円が作る基金です。
あなたの参加を待っています。第 8期は 4月募集開始。

贈呈式は 5月27日 10:00～
2,493,230 円を 10 団体に助成2,493,230 円を 10 団体に助成

新横浜オルタ館2Ｆ
オルタリアン

第 7期

新横浜オルタ館内

さ
わ
ら
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