
通学コース

受講生募集

あなたも参加型福祉の担い手になりませんか？

　　　　　　　　　参加型福祉研究センター  　研修担当：河内
〒231-0006　横浜市中区南仲通4-39　石橋ビル4階　（特非）参加型システム研究所内

ＴＥＬ：045-222-8720　ＦＡＸ：045-222-8721
Ｅメール：sanka-fukushi@systemken.org

●申し込みは電話、ＦＡＸ、メールにてご連絡ください。専用の申込書をお送りします。
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◆受  講  料：55,000円（テキスト代・実習費・保険料・税込）
　会員外 82,500円(生活クラブ組合員・W.Coメンバー以外の方)
◆研修会場：
　  講    義　  オルタナティブ生活館5階まなびや（新横浜駅徒歩7~8分）
　実技演習    ウィリング横浜10階 介護実習室（上大岡駅直結）
　　　　　　　　　　　　※講座の詳細や地図は裏面をご覧ください。

◆募集定員：20名（12名に満たない場合は、休講する場合があります。）
◆応募資格：①研修の約束を守って修了する意思のある方
　　　　　　②介護の仕事を希望している方
　　　　　　③資格を取得したい方
　　　　　　④全日程（合計136時間）参加できる方

受講生の声

通所事業実習で、
介護の現場を体験！

講師は
W.Coメンバーはじめ
経験豊富！

ゆっくりペースで
学べます！

30年におよぶ参加型福祉の実践を踏まえ、介護の基礎から応用まで学ぶことができます。また、介護職
としての基礎的資格取得ができます。介護職を希望される方はもちろん、ご家族の介護や地域でのボラ
ンティア活動等に役立てたい方、ぜひこの機会にご参加ください。修了までしっかりサポートします。

＊介護の大切さ奥深さを感じ、人
と関わることで自分自身がさら
に成長できる仕事だと思った。

＊講師の広く深く温かい想いに満
ちた研修だったので、介護に関
わりたいと思った。

＊現場実習はさまざまな体験がで
きて良かった。

＊研修を受けて両親を観る目が変
わった。介護が始まってもあわて
ることなく早速役立った。

主催・お問合せ
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参加型福祉研究センター

     8月21日（火）～
12月18日（火）

研修期間 平成30年

介護職
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オルタナティブ生活館

※新横浜駅から横浜線沿いに徒歩7分
　市営地下鉄出口８から徒歩7分
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日 程　  曜日
・開講式・オリエンテーション、施設見学
・多様なサービスの理解
・介護職の仕事内容や働く職場の理解

・介護職の役割、専門性と多職種との連携、・介護職の職業倫理
・介護における安全の確保とリスクマネジメント、・介護職の安全

・自立に向けた介護
・独自研修:参加型福祉の実践

・人権と尊厳を支える介護(1)(2)
・介護保険制度
・医療との連携とリハビリテーション

・介護におけるコミュニケーション
・介護におけるチームのコミュニケーション

・認知症を取り巻く状況
・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理
・認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援

・老化に伴うこころとからだの変化と日常
・高齢者と健康

・障害者自立支援制度およびその他制度、・障害の基礎的理解
・障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎知識
・家族の心理、かかわり支援の理解

・介護の基本的考え方
・介護に関するこころのしくみの基礎的理解
・介護に関するからだのしくみの基礎的理解(1)(2)
・生活と家事
・快適な住環境整備と介護
・整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
・食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
・死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末介護
・入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
・排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
・睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
・介護過程の基礎的理解

・総合生活支援技術演習(1)(2)
・オリエンテーション
　※2　通所事業実習(2日間)

・振り返り、修了評価試験、閉講式
・就業への備えと研修修了後における継続的な研修
・独自研修:新しい働き方で、地域福祉を豊かにする
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ラポール三ツ沢
(横浜市保土ヶ谷区）

オルタナティブ
生活館

オルタナティブ生活館

オルタナティブ生活館

ウィリング横浜

ウィリング横浜

通所介護事業所

※1　ラポール三ツ沢の地図は、受講案内送付の際にお渡しします。
※2　12月1日(土)～12月14日(金)の間で、施設実習(通所介護事業所)を実施します。　(日程は調整します)

開催日程　　平成30年 8月21日（火）～12月18日（火）
※1

オルタナティブ生活館 ウィリング横浜


