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たまごも組合員と生産者で
食の安心を実現してきました。
予約して食べ続けましょう！
価格もお得になります♪

※
子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

実
の
み
を
収
穫
す
る
飼
料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
。生
活

ク
ラ
ブ
た
ま
ご
で
は
「
ま
る
ご
と
栃
木
」（
栃
木
県
の

生
活
ク
ラ
ブ
生
産
者
の
集
ま
り
）の
栃
木
県
開
拓
農

業
協
同
組
合
か
ら
加
須
市
の
子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

紹
介
を
受
け
、
飼
料
の
自
給
率
も
上
げ
て
い
ま
す
。

　

飼
料
は
非
遺
伝
子
組
み
換
え
に
こ
だ
わ
る
他
、

玄
米
35
％
、
米
澤
製
油（
株
）
の
「
国
産
ブ
レ

ン
ド
な
た
ね
油
」
の
搾
り
か
す
、
地
元
埼
玉
県

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
た
ま
ご
は
、
消
費
期
限
だ
け

で
な
く
採
卵
日
も
分
か
り
鮮
度
が
明
ら
か
で

す
。「
最
近
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
た
ま
ご
も

採
卵
日
の
表
示
が
あ
る
」と
参
加
者
が
話
す
と
、

　

び
ん
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
使
わ
れ
る
他
、
配

達
が
な
い
お
盆
休
み
に
生
ま
れ
た
た
ま
ご
は

適
切
に
冷
蔵
保
存
さ
れ
、
こ
め
や
食
品（
株
）

の
伊
達
巻
に
。
鶏
の
排
泄
物
は
遊
佐
町
に
運

ば
れ
て
庄
内
遊
Y
O
U
米
の
肥
料
に
利
用
さ

れ
ま
す
。

　

玄
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
た
親
鶏
の
卵
は
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
風
味
に
な
り
ま
す
。
お
菓
子
作
り

か
ら
お
惣
菜
ま
で
用
途
の
広
い
た
ま
ご
。
ど
ん

な
料
理
に
も
使
え
る
よ
う
、
主
役
に
な
る
濃
厚

な
味
で
は
な
く
、あ
え
て「
特
徴
の
な
い
」味
に
。

　

２
０
２
２
年
末
に
岡
部
農
場
で
発
生
し
た
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
際
に
は
、
農
場
閉
鎖
で
行

き
場
を
な
く
し
た
ひ
な
を
（
農
）会
田
共
同
養

鶏
組
合
を
は
じ
め
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
生
産
者
が

紹
介
し
た
農
場
な
ど
で
飼
育
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
、
供
給
再
開
が
早
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

地
域
を
生
き
活
き
と
さ
せ
る
活
動
な
ど
を
行
う
若
者
を
応

援
す
る
キ
ラ
ラ
賞
。
今
年
も
受
賞
者
2
組
を
選
考
し
、
キ
ラ

ラ
賞
と
副
賞
50
万
円
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
贈
呈
式
に
は
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加
を
併
せ
て
1
1
1
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
「CoE

（Co EXISTEN
CE

）」
は
、
川
崎
市
内

の
路
上
生
活
者
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
お
む
す

び
を
手
渡
す
取
り
組
み
を
発
表
。
活
動
の
様
子
は
S
N
S

で
発
信
し
、
社
会
へ
の
問
題
提
起
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
さ
ん
か
く
農
園
」
は
、
時
間
制
で
一
組
ず
つ
体
験
で
き
る

参
加
型
の
農
園
づ
く
り
か
ら
、生
産
に
触
れ
る
機
会
を
作
り
、

生
産
と
消
費
の
格
差
を
減
ら
す
活
動
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
過
去
の
受
賞
者
と
、
共
に
活
動
す
る
組
合
員
を
交

え
た
報
告
会
も
行
い
ま
し
た
。「
地
域
で
誰
も
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
居
場
所
づ
く
り
、
た
す
け
あ
え
る
地
域
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
地
域
の
人
々
と
つ
な
が
る
た
め
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
や
、
受
賞
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
、
今
後
、

地
域
の
組
合
員
と
連
携
し
て
進
め
て
い
き
た
い
こ
と
に
つ

い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

神
奈
川
・
東
京
・
千
葉
・
埼
玉
の
デ
ポ
ー

に
て
「
に
か
ほ
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
、
秋
田

県
に
か
ほ
市
を
は
じ
め
と
し
た
、
秋
田
県

の
特
産
品
を
活
か
し
た
消
費
材
「
夢
風
ブ

ラ
ン
ド
」品
を
紹
介
し
ま
し
た
。
22
日
に
は
、

に
か
ほ
市
よ
り
9
名
の
生
産
者
や
自
治
会

長
ら
が
、
霧
が
丘
・
南
林
間
・
ひ
ら
つ
か

西
海
岸
・
の
ぼ
り
と
の
４
つ
の
デ
ポ
ー
に

分
か
れ
て
来
所
し
、
組
合
員
や
デ
ポ
ー
で

働
く
ワ
ー
カ
ー
ズ
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

に
か
ほ
市
と
の
交
流
活
動
は
、2
0
1
3

年
に
稼
働
が
始
ま
っ
た
生
活
ク
ラ
ブ
の
風

車
「
夢
風
」
を
き
っ
か
け
に
ス
タ
ー
ト
し
、

電
気
の
生
産
と
消
費
に
留
ま
ら
ず
、
に
か

ほ
市
の
食
の
生
産
者
な
ど
と
も
、
さ
ら
に

関
係
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
4
年
11
月
に
は
、
に
か
ほ
市
院

内
に
2
基
目
の
生
活
ク
ラ
ブ
の
風
車
が
稼

働
し
、
再
エ
ネ
率
が
高
ま
り
ま
す
。

さんかく農園代表
柳下 貴士さん

メレンゲ入りの
種を焼きます

ふわとろオムレツの
できあがり

予約のカタログ

過去受賞者による報告会

毎年にかほ市へ組合員・ワーカーズ・職員が
訪問し、地域の方々と交流を行っています。

過去受賞者／昇龍の太鼓パフォーマンスからスタート！

子実トウモロコシの
見本の説明をする
工藤さん

工藤さん、奈緒さんを囲んで記念撮影

キ
ラ
ラ
賞
贈
呈
式

キ
ラ
ラ
賞
贈
呈
式

デ
ポ
ー
に
か
ほ
フ
ェ
ア
　

デ
ポ
ー
に
か
ほ
フ
ェ
ア
　

＠
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
生
活
館

   (

オ
ン
ラ
イ
ン
併
用)

＠
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
生
活
館

   (

オ
ン
ラ
イ
ン
併
用)

未来を切り開き、身近な地域を大切にし、

CoE代表
濱野 怜さん

Instagram

新しい人のつながりをつくり出す活
動をしている若者はいませんか？ 
ぜひ推薦してください！

19(月)19(月)

25(日)25(日)
〜〜

２２

　

し
っ
か
り
泡
立
て
た
メ
レ
ン
ゲ
と
卵
黄
を
混

ぜ
、
弱
火
で
焼
き
上
げ
れ
ば
、
ふ
わ
と
ろ
オ
ム

レ
ツ
の
完
成
。
た
ま
ご
の
味
を
楽
し
む
た
め
、

調
味
料
は
入
っ
て
い
な
い
の
に
ほ
ん
の
り
塩
味

が
。「
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
わ
い
の
た
ま
ご
は
、

本
来
た
ま
ご
が
持
っ
て
い
る
塩
味
を
感
じ
や
す

い
」
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
そ
れ
は
私
た
ち
の

運
動
が
世
の
中
を
変

え
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
」
と
工
藤
さ

ん
。
こ
れ
ぞ
生
活
ク

ラ
ブ
の
醍
醐
味
！
継

続
し
て
食
べ
る
こ
と

や
予
約
の
力
を
実
感

し
た
瞬
間
で
し
た
。

　

工
藤
さ
ん
が
茶
色
の
た
ま
ご
と
明
る
い
色
の

た
ま
ご
を
手
に
「
ど
ち
ら
に
栄
養
が
あ
る
と
思

い
ま
す
か
？
」
と
質
問
し
て
交
流
会
が
始
ま
り

ま
し
た
。
答
え
は
ど
ち
ら
も
同
じ
。
濃
い
色
の

鶏
種
が
「
も
み
じ
」
明
る
い
方
が
「
さ
く
ら
」

の
た
ま
ご
。
卵
を
産
む
鶏
種
は
外
国
産
が
96
％

の
中
、
た
っ
た
4
％
の
貴
重
な
「
純
国
産
」
鶏

種
で
す
。飼

料
は
国
産
原
料
50
％
！

飼
料
は
国
産
原
料
50
％
！

た
っ
た
４
％
の
純
国
産
鶏
種

た
っ
た
４
％
の
純
国
産
鶏
種

味
は
あ
え
て
〇
〇
！

味
は
あ
え
て
〇
〇
！

（
株
）生
活
ク
ラ
ブ
た
ま
ご
が

関
連
し
て
い
る
消
費
材

（
株
）生
活
ク
ラ
ブ
た
ま
ご
が

関
連
し
て
い
る
消
費
材

「
ス
フ
レ
オ
ム
レ
ツ
」
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と

試
食
も
し
ま
し
た
♪

「
ス
フ
レ
オ
ム
レ
ツ
」
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と

試
食
も
し
ま
し
た
♪

お楽しみ♪お楽しみ♪

私
た
ち
の
消
費
行
動
で

社
会
は
変
わ
っ
て
い
る

私
た
ち
の
消
費
行
動
で

社
会
は
変
わ
っ
て
い
る

た
ま
ご
の
チ
カ
ラ
！

た
ま
ご
の
チ
カ
ラ
！

私
た
ち
の

私
た
ち
の

が
社
会
を
変
え
る

が
社
会
を
変
え
る

「
た
ま
ご
」

「
た
ま
ご
」

家
庭
で
最
も
消
費
す
る
基
本
の
食
材

家
庭
で
最
も
消
費
す
る
基
本
の
食
材

202４年度 キララ賞

エントリー受付中！

加
須
市
の
子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
※
な
ど
、
国
産

原
料
を
５０
％
使
用
。
現
段
階
で
は
飼
料
メ
ー

カ
ー
で
子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
配
合
で
き
な
い

た
め
、農
場
長
が
苦
労
し
て
手
作
業
で
ブ
レ
ン

ド
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
工
藤
さ
ん
は
、「
地

元
産
の
飼
料
を
な
く
さ
な
い
た
め
に
頑
張
っ
て

使
い
続
け
る
」
と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

3
／
16
（
土
）
＠
海
老
名
市
文
化
会
館

（
株
）
生
活
ク
ラ
ブ
た
ま
ご
の
工
藤
一
さ

ん
と
張
宇
潔（
奈
緒
）
さ
ん
を
お
招
き
し

て
、
さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ
で
生
産
者
交

流
会
を
行
い
ま
し
た
。

HP

のぼりと
デポー

霧が丘
デポー

南林間
デポー

ひらつか
西海岸
デポー

3
(土)
3
(土)

２２

96%

純国産鶏種

外国産鶏種

４%

日本でたまごを産む鶏日本でたまごを産む鶏

出典：後藤孵卵場「日本の農業と歩む」より作成

生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します

報 

告

報 

告

さがみさがみ
かわさきかわさき

湘南湘南

横浜北横浜北

横浜みなみ横浜みなみ

持
続
可
能
な
食
と
未
来
を
つ
く
る

共
同
購
入
政
策
委
員
会



同じマンションの方から声をかけてもらい、
班に加入しました。ちょうど出産を控え、
買い物に行くのも大変だろうなと思ってい
たことと、体に良いものを摂りたいと考え
ていたタイミングだったので迷わず加入し
ました。

加入のきっかけを教えてください

2位

他では購入できません。子どもが好き
なメニューは餃子、肉団子スープ、ハ
ンバーグ、コロッケです。
市販の豚ひき肉を使って作ったものと
比べてみると、味の違いがはっきりと
判ります。スープは野菜を刻み、塩こ
しょうしたひき肉を丸めて、醤油をい
れるだけ！ほかの調味料は不要です。

1位

使い心地はもちろん、人工的なにおいで
ない、ベルガモット（柑橘）のいい香りが
します。息子も含め家族全員がお気に
入りのピーリングジェルです。乾燥が気
になるときやメイク前に使うと肌がツル
ツルになり、化粧水も良く入り、化粧ノ
リが変わります。

途切れさせないように頻繁に
買っています。具材はねぎだけ
でもOKですが、わが家では大
根、ニンジン、白菜、小松菜など
野菜をたっぷり入れています。

3位

89 2024年 5・6月号 2024年 5・6月号

おすすめ消費材ベスト 3

豚肉ひき肉

0120-311-543  (月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
エッコロ共済フリーダイヤル

さんまのつみれ汁

ハーブの森・ベルガモット
ピーリングジェル

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

参加したい！ 何でもお問合せください私って加入している？

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

● 1999年11月加入

かわさき生活クラブ
あさお東コモンズ

梅津 里織さん
さおりうめづ

のレシピ梅 津 さ ん

食に、より関心を持つようになりました。また、子
どもが小さい頃は試食会等のイベントにも参加し
ていたので、気さくに色々な年代の方とお話できる
ようになりました。班のメンバーと、妊娠中もお喋
りができたのは大きかったです。子どもが産まれて
からは、お互いの家で持ち寄りのランチ会をした
り、子どもを見てもらったりして、子育ても楽しく
できたと思います。子どもも、知らない方と関わる
ことで色々な刺激をもらっていました。

●2004年10月加入
星野 美穂子さん

横浜北生活クラブ
わかばコモンズ
ほしの み ほ こ

問合せ

材料(6人分)

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

もっとおいしく、もっと楽しく、生活クラブの
消費材を食べよう！
 組合員自慢のレシピを紹介します♪

作り方

キャベツ ……… 200ｇ
セロリ………… １本
きゅうり ……… １本
かぶ…………… １個
赤パプリカ…… １個
黄パプリカ…… １個
塩 …………… 小２

＜甘酢＞
◎ なたね油 ……大２
◎ 酢 ……………大４
◎ 素精糖 ………大４
◎ 塩 ……………小１
◎ 赤唐辛子 ……１本
◎ ローリエ ……１枚

●翌日の方が味がしみて美味しいので、
夜に作って、翌朝食べることが多いです。

●甘酢はほかの野菜に合わせてもおいしく
食べられます。セロリの芯があると、爽
やかになるので必ず入れています。合
わせてキャベツも必須です！ 

ポイント

みんなの レシピ

◆ビオサポレシピを参考
にメニューを考えること
も多いです。

◆娘たちが野菜好きで、毎
週配達される野菜セッ
トも家族で美味しくい
ただいています。

❶ 野菜は食べやすい大きさに切る。
❷ 塩を野菜にかけ、軽くもんでしばらく置く。
❸ 野菜の水分を絞る。
❹ 混ぜた◎のみ弱火にかける。ぐつぐつする
直前に火を止め、熱いまま野菜にかける。

❺ 野菜と調味料を混ぜる。

「共同購入保障」編

❶ 消費材の盗難・破損時における被害額の保障
❷ デポーで買い物中の事故に対する治療費の保障
❸ 手助けが必要な方への消費材受取・デポーへの買い物代行（ケア）

彩り野菜の甘酢漬け

消費材の受け取りや買い物代行、消費材の破損や買い物中の事故に
対する金銭などの保障をします

● ぎっくり腰になった

● 班の配達場所から帰る途中に牛乳ビンを割った

● 配達の箱からパンの袋が出ていて、
猫にぼろぼろにされた

● デポーからの帰りに、自転車でケガをした

● デポーで手が滑って、ビンを割った

毎月100円の掛け金で、お金の保障だけでなく、組合員どうし
の手助け（“ケア”の給付）も受けられます。手助けした組合員には、
集まった掛け金から「ありがとう」の気持ちとして、ケア金（1ケ
ア／2時間につき600円）が支払われます。

保障を受けた人の 食の価値観が
似ている方との
出会いが
　 増えました！

生活クラブに加入して、暮らしに変化はありましたか？

合わせて500ｇになる
ように調整してください。

　生活クラブの組合員どうしでたすけあう関係をつくるしくみ
エッコロ共済。エッコロ共済は、共同購入保障/生活保障/活動
保障の3つの保障があります。
　今回は「共同購入保障」について紹介します。

例

ケアした人の 例

病気で自宅療養をしている方のデポー
の買物代行をしています。長年その方
を知っているので、力になりたいと思っ
ています。

体が不自由な班の方に代わり、予約品
のお休みや、配達された消費材の
確認をしました。

1人暮らしで持病のある方のお惣菜などの買物
代行や、料理の支援をしています。市販品は
口に合わず食べ切れないが、デポーの惣菜はお
いしいので助かって
いるそうです。

私たちが食べ慣れて、これからも食べたい消費材を利用し続けるために、
共同購入保障は強い味方です。

いざというとき、困ったときには、迷わず申請してください。

班の方に自宅まで消費材を運んでもらった

破損した牛乳代の保障を受けた 治療費の保障を受けた

破損した消費材代の保障を受けた
金銭面の保障を受けた

保
障
内
容

エッコロ共済って？

保障内容 ❶

❶
❶

保障内容❷

❸

保障内容 ❸

❸

❸

デポーで消費材のビンなどが
破損した場合、申請手続きも
その場で済むため安心です。



エッコロ共済

エッコロ共済

ステップ共済

生活クラブ共済 
ハグくみ

生活クラブ共済ケアサービス
ハグくみケア

たすけあい生活クラブの

エッコロ共済
エッコロプラス

生活クラブ共済 
ハグくみ

現物ケア給付 現金給付

今回は
コレ！

生活クラブ

オリジナルの共済

毎月
1,000円の

掛金

生活クラブ共済 ハグくみ
　「生活クラブ共済ハグくみ」はたすけあいの消費材と呼ばれています。
みなさんはその理由を知っていますか？組合員どうしが食でつながるだけ
でなく、さらにたすけあえる関係性に広がったらすてきだと思いませんか？

　
ハ
グ
く
み
は
保
険
商
品
で
は
な
く
、
生
活
ク

ラ
ブ
組
合
員
が
毎
月
1
0
0
0
円
ず
つ
出
し

合
っ
て
、
組
合
員
の
誰
か
が
ケ
ガ
を
し
た
り
、

入
院
し
た
り
と
困
っ
た
時
に
給
付
金
を
支
払

い
、お
互
い
さ
ま
で
役
立
て
る
共
済
で
す
。

　
い
つ
か
自
分
が
ケ
ガ
や
病
気
で
困
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
の〝
た
す
け
あ
い
〞の
し
く
み
を
、生
活
ク
ラ

ブ
神
奈
川
の
組
合
員
が
自
ら
つ
く
り
ま
し
た
。

　
将
来
何
か
あ
っ
た
と
き
の
た
め
に
今
か

ら
備
え
て
、
生
活
に
お
け
る
リ
ス
ク
を
回

避
す
る
役
割
は
同
じ
で
す
。

　
た
だ
し
、
保
険
は
株
主
へ
の
配
当
を
考

え
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
不
特
定
多
数
を

対
象
に
、
会
社
の
利
益
を
考
え
商
品
開
発

さ
れ
て
い
る
保
障
で
す
。
加
入
者
へ
支
払

う
利
益
は
少
な
く
、剰
余
は
主
に
保
険
会

社
の
資
産
運
用
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
一
方
、共
済
は「
お
互
い
に
助
け
合
う
」

こ
と
を
意
味
し
、
営
利
を
目
的
と
し
な
い

非
営
利
団
体
が
運
営
し
、
そ
こ
に
入
っ
て

い
る
人
ど
う
し
が
お
金
を
出
し
、
助
け
合

い
ま
す
。
個
人
の
た
め
の
保
険
よ
り
、広

く
社
会
全
体
で
助
け
合
う
相
互
扶
助
の
し

く
み
な
た
め
、剰
余
が
あ
る
場
合
は
加
入

者
に
割
り
戻
し
ま
す
。

ハ
グ
く
み
の

あ
ゆ
み

ハ
グ
く
み
の

あ
ゆ
み

ハグくみの
変遷

ハグくみの
変遷

　
エ
ッ
コ
ロ
と
は
イ
タ
リ
ア
語
で
「
は
い
、
ど
う
ぞ
」

と
い
う
意
味
。エ
ッ
コ
ロ
共
済
は
1
9
8
5
年
に
、毎

月
1
0
0
円
の
掛
け
金
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
を
地
域
の
組
合
員
ど
う
し
で
気
軽
に
助
け
、
助
け

ら
れ
る
関
係
を
育
く
む
た
め
に
制
度
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
か
つ
て
は
、
知
人
・
友
人
間
で
の
「
助
け
合
い
」
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

1
9
5
5
年
以
降
、
高
度
経
済
成
長
に
伴
う
都
市
化

金
銭
給
付
を
強
化
し
た

ス
テ
ッ
プ
共
済
︑

そ
し
て
ハ
グ
く
み
へ

　
1
9
9
5
年
、従
来
の
エ
ッ
コ
ロ
共
済
制
度
の
う

ち
、金
銭
給
付
を
独
立
さ
せ
よ
り
特
化
し
た
ス
テ
ッ

プ
共
済
が
誕
生
し
ま
し
た
。ス
テ
ッ
プ
共
済
は
、生

活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
独
自
で
神
奈
川
県
の
認
可
を
受
け

た
共
済
で
し
た
。

　
そ
の
後
2
0
1
3
年
に
は
、全
国
33
の
生
活
ク
ラ

ブ
の
組
合
員
が
加
入
で
き
る
よ
う「
生
活
ク
ラ
ブ
共

済
ハ
グ
く
み
」と
し
て
発
展
し
ま
し
た
。

ほしいものを形にする
消費材のひとつ

　私たちはこれまで、消費材を利用する
組合員を増やすことで、添加物を削減し、
遺伝子組み換えではない、できるだけ国
内産の原材料を使用した、組合員が欲し
い消費材につくり変えてきました。ハグく
みも同様に、組合員が本当にほしいと思
う保障内容を自分たちでつくり、変えて
いるオリジナルの共済です。加入者が増
えることで私たちの保障内容を充実させ
ることができます。

2008年
ケガ（災害）通院の給付金を500円
から1,000円に改定

2010年
産後ケア給付金10,000円を新設
出産祝い金を1世帯1回5,000円給付

2016年
ケガ給付金を1日目から保障
出産祝い金5,000円を、夫婦で加入
していればママにもパパにも給付

詳細・申込は
こちら

保険
株式会社

利益の追求・自助
資産運用中心

共済
非営利組織

相互扶助（たすけあい）・共助
加入者に割戻し・地域へ還元剰余

運営

目的

は
じ
ま
り
は
近
所
で
助
け
合
え
る

﹃エ
ッ
コ
ロ
共
済
﹄

託児などのケア・金銭保障

例えばこんな保障

入院 ・病気
・事故（ケガ）

日額 3,000円

・事故（ケガ）通院
日額 1,000円

・退院後 1万円

サポート金

金銭により特化した保障

金銭により特化した保障

託児などのケア・金銭保障
　2024年、8年ぶりにより充実した保障
内容に改訂される予定です。あなたの人
生のお守りとして「生活クラブ共済ハグく
み」で、もしもに備えませんか？

全国に発展

神奈川県の認可共済
※

※ 法律に基づき設立され、監督宮庁の認可を受けた共済

や
核
家
族
化
な
ど
に
よ
り
生
活
の
個
別
化
が
す
す

み
、
近
所
で
の
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、金
銭
的
な
保
障
よ
り「
ケ
ア
」を
重
視
し
た

共
済
の
し
く
み『
エ
ッ
コ
ロ
共
済
』を
作
り
ま
し
た
。

　
当
初
の
主
な
機
能
は
、
組
合
員
活
動
中
の
託
児
や

共
同
購
入
（
班
の
配
達
場
所
か
ら
自
宅
ま
で
届
け
る

手
助
け
な
ど
）
を
、
地
域
の
組
合
員
が
支
え
る
も
の

で
し
た
。

日
常
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
ま
で
発
展

　
現
在
は
保
障
の
範
囲
を
生
協
活
動
に
留
め
ず
、
組

合
員
の
子
育
て
や
介
護
支
援
、
行
事
の
際
の
集
団
託

児
な
ど
、日
常
生
活
ま
で
広
が
り
、
よ
り
役
立
つ
内

容
へ
と
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈

川
で
は
8
割
以
上
の
組
合
員
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　
「
手
助
け
を
頼
む
側
、頼
ま
れ
る
側
の
双
方
が
気
兼

ね
な
く
参
加
で
き
る
」「
地
域
に
知
り
合
い
が
い
な
く

て
も
参
加
で
き
る
」
こ
と
を
軸
に
組
合
員
が
制
度
を

つ
く
り
、手
助
け
す
る
組
合
員
に
エ
ッ
コ
ロ
共
済
の

掛
金
か
ら
少
額
の
ケ
ア
金（
1
ケ
ア
ご
と
に
6
0
0

円
）が
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

W.Coによる
専門的なサービス

組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
た
す
け
あ
い
委
員
会

♥♥
♥♥
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い
つ
も
の
暮
ら
し
か
ら
、
未
来
に
繋
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
!

環
境
・
平
和
委
員
会

相馬市

南相馬市

浪江町

大熊町

双葉町

富岡町

楢葉町

川内村

飯館村

伊達市

川俣町

二本松市

福島市

田村市

葛尾村

1

2

34

東京電力福島第一原子力発電所

12

3
4

原
発
事
故
は

終
わ
ら
な
い

原
発
事
故
は

終
わ
ら
な
い

原
発
事
故
は

終
わ
ら
な
い

消えた希望とつくる希望
　福島第一原子力発電所(以下、原発)の事故から、13年。廃炉作

業は遅 と々して進まず、避難先での「新たな暮らし」が日常になった

方もおおぜいいます。

　生活クラブでは原発でなく再生可能エネルギーでできた電気を選ぼ

うと「生活クラブでんき」に取り組んでいます。原発事故の影響は？ 

福島で暮らす方の今は？ 生活クラブでんきの生産者／飯舘電力株式

会社の千葉さん・米澤さんの案内のもと、2024年2月12～13日の2日

間、組合員11名が現地を巡りました。

名
ば
か
り
の
震
災
復
興

「
原
発
事
故
を風

化
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
」

―
―
こ
の
言
葉
で
始
ま
っ
た
福
島
視
察
。

初
日
は
、
飯
舘
電
力
の
千
葉
さ
ん
・
米
澤

さ
ん
の
案
内
で
、東
京
電
力
廃
炉
資
料
館
・

双
葉
駅
・
飯
舘
村
を
回
り
ま
し
た
。

　〝
復
興
〞五
輪
で
聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ

た
綺
麗
な
双
葉
駅
は
人
影
も
な
く
、
周
辺

に
は
除
染
さ
れ
た
更
地
や
13
年
間
洗
濯
物

が
干
さ
れ
た
ま
ま
の
家
が
取
り
残
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
現
在
飯
舘
村
に
は
、
多
額
の
公
費
を
投

じ
て
建
設
さ
れ
た
、道
の
駅
・
公
園
・
小
中

一
貫
校
・
診
療
所
な
ど
の
施
設
が
整
え
ら

れ
、
公
的
な
イ
ン
フ
ラ
は
整
っ
て
い
る
か

の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
そ
の
実
、除
染
の

た
め
に
山
や
土
地
は
削
ら
れ
、整
備
さ
れ

て
い
る
の
は
住
民
が
帰
還
す
る
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
の
み
。
ま
さ
に
、
名
ば
か
り
の
震
災

復
興
で
す
。
か
つ
て
農
業
や
酪
農
が
盛
ん

だ
っ
た
土
地
を
、
原
発
事
故
が
す
べ
て
を

奪
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

東
京
電
力
廃
炉
資
料
館
＠
双
葉
郡
富
岡
町

　
東
京
電
力
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
が

運
営
す
る
施
設
。

　
原
発
事
故
発
生
の
原
因
・
要
因
、
事
故
当
時
の

状
況
、廃
炉
作
業
の
概
要
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

参加者より

参加者より

参加者より

参加者より

東京電力(＝政府)目線の展示で、被害に
あった方の声やその方々 への思いが見られずも
やもや。私たちが国にNO！を言い続けなけ
れば、この状況のままだと感じました。

2024年2月12日時点での、
一日における廃炉作業員数

原発事故が発生
した原因・要因を
分析したパネル。
東京電力ホーム
ページでも公開
されています

双
葉
駅
周
辺
＠
双
葉
郡
双
葉
町

「双葉町の復興の現状を世界中に発信しよう」
とのパネルが、とても虚しく感じられました。

時計もシャッターも津波で壊れた当時のまま

消防団の建物は、地震で出動したり、
暖を取ったりした形跡が見られまし
た。これは展示ではなく「そのまま」
なのです

飯
舘
村

　
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合
に
加
盟
す
る
ほ
ど
、豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
た
村
。標
高
5
0
0
m
ほ
ど
の
高
原
に
位
置
す
る
こ
と
で
、原
発
事
故
時

は
放
射
線
を
含
ん
だ
雪
雲
が
ぶ
つ
か
り
、全
村
避
難
と
な
り
ま
し
た
。
村
内

で
は
、生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
生
産
者
/
飯
舘
電
力
株
式
会
社
が
太
陽
光
発
電

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

立派な建物は、新しい廃墟のように感じ
ました。放射線量の高い中をバスで走り、
「通過するだけなら大丈夫」というエリアが
まだまだあることに衝撃を受けました。

総工費約14億円の道の駅手前にあるのは、
3,600万円でつくられたブロンズ製ベンチ

飯舘電力株式会社の太陽光パネル前で

原発による除染で出た草木などの
廃棄物が入ったフレコンバッグ

　
バ
イ
ナ
リ
ー
発
電
と
は
蒸
気
で

タ
ー
ビ
ン
を
回
し
発
電
す
る
、地
熱
発

電
の
一
種
。土
湯
温
泉
で
は
1
4
0
度

も
の
源
泉(

熱
水
と
蒸
気)

を
適
温
の

温
泉
に
す
る
過
程
で
、源
泉
の
熱
だ
け

を
利
用
し
て
発
電
し
て
い
ま
す
。稼
働

の
背
景
は
、原
発
事
故
の
風
評
被
害
で

大
打
撃
を
う
け
た
温
泉
街
を
「
元
気

に
」し
た
い
と
の
思
い
か
ら
。旅
館
へ

の
温
泉
供
給
を
第
一
に
し
た
発
電
と

ま
ち
づ
く
り
の
形
は
、国
内
外
か
ら
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

住民みんなで守ってきた
温泉街だからこそ、地
熱発電の導入でも合意
形成がスムーズだったと
聞き、やはり人と人とのつ
ながりが大切だと思いま
した。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
可
能
性

　
バ
イ
ナ
リ
ー
発
電
所
は
温
泉
を
損
な
う
こ
と
な
く
運

用
さ
れ
て
お
り
、地
熱
利
用
の
仕
組
み
と
ま
ち
づ
く
り
の

両
立
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
、飯
舘
電
力

福
島
事
務
所
に
お
邪
魔
し
て
、千
葉
・
米
澤
両
副
社
長
の

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。お
二
人
は
前
職
で
東
京
勤
務
だ
っ

た
そ
う
で
、首
都
圏
と
つ
な
が
り
な
が
ら
前
に
進
も
う
と

す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
移
動
中
、日
向
で
群
れ
て
餌
を
拾
う
ニ
ホ
ン
ザ
ル
を
眺

め
な
が
ら
、私
た
ち
は
彼
ら
ほ
ど
素
直
に
自
然
の
恩
恵
を

受
け
入
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
、と
の
思
い
が
湧
き

上
が
り
ま
し
た
。そ
し
て
風
力
や
太
陽
光
に
よ
る
発
電
は

設
備
や
施
設
そ
の
も
の
が
簡
単
に
自
然
に
還
る
も
の
で

は
な
く
、こ
れ
ら
の
推
進
だ
け
で
な
い
道
も
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
千
葉
さ
ん
は「
熱
は
電
気
に
変
え
な
く
て
も
、そ
の
ま

ま
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
う
方
法
も
あ
る
」と
仰
い
ま
し

た
。そ
れ
も
ひ
と
つ
の
解
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。エ
ネ
ル

ギ
ー
は
地
産
地
消
で
効
率
が
良
い
と
も
。

　
帰
り
の
新
幹
線
は
福
島
駅
発
。待
合
室
の
空
調
に
地
中

熱
が
利
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
案
内
モ
ニ
タ
ー
で
偶
然

知
り
ま
し
た
。
太
陽
光
や
風
力
ば
か
り
が
話
題
と
な
る

中
、見
学
し
た
バ
イ
ナ
リ
ー
発
電
所
を
含
め
、多
様
な
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
理
事

櫻
井 

美
緒

1日目

2日目

「土湯」は古事記にも記録があるほど、
歴史ある温泉街

バイナリー発電装置

源泉はほとんど蒸気の状態

土
湯
温
泉 

バ
イ
ナ
リ
ー
発
電
所(

株
式
会
社
元
気
ア
ッ
プ
つ
ち
ゆ)

＠
福
島
市

つ
ち

ゆ

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
理
事　
野
瀬 

か
お
り

原発にNO！と
言いませんか？

(月～金・祝 9:00 ～17:00)

　生活クラブでんきは、でんきの約9割を再生
可能エネルギー発電所から調達しています！

切り替えも簡単！
すぐにできるあなたのリアクション

生活クラブでんき 問い合わせ 詳しくはこちら

政策調整部 045-474-0985

道を下った先は、2023年に一部の避難指
示が解除された長泥地区。帰ってきた住民
は2世帯のみです
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