
「エッコロ講座」を開催しよう！ 

 

生活クラブでは、地域で組合員と組合員がつながって、地域の中にあるさまざまな問題
に対して、自分たちで取り組んで解決することを目指しています。 
 

エッコロ講座には対面で行う「エッコロ講座」と「オンラインエッコロ講座ミニ」の 
2 種類があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「エッコロ講座」は、出会い、つながる道具です。講座内容を「話題」に交流すること

でゆるやかにつながり、たすけあえる関係づくりにつなげます。 
「オンラインエッコロ講座ミニ」は、対面活動が難しい場合の組合員どうしのつながり

づくりを推進するツールとして、2020 年度に設置しました。対面ではなく、コンパクトな
メニューなので互いがじっくり知り合うまで話すことはできませんが、次の活動や企画参
加への「きっかけ」づくりに活用しましょう。 

 
 

本冊子の特徴 

 
【索引について】 

・ 索引から講座を探すことができます。索引は下記の２つがあります。 

① ジャンル別索引：6 ジャンルと 33 のサブジャンルから講座を検索できます。 

② 開催形式別索引：活動目的に合わせて、下記の４つの条件から講座を検索できます。 

（講義のみ／調理設備必須／イベント向き／親子参加） 

 

【講師団体コード・講座 No.（ナンバー）について】 

・ 各講師団体には、エッコロ講座講師団体としての歴代登録順に「ア」～「ロ」の講師団体 

コードが割り当てられています。 

・ 各講座の講座 No.は、「上記の講師団体コード＋番号」で設定されています。 

 

【各種アイコンについて】 

・ 「講師団体紹介ページ」に掲載されている各種アイコンにて、各講師団体の対応状況が確認

できます。 

 

オンライン ジャンル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座あり 食 健康づくり 環境 子育て 生活文化 まちづくり 

 

【理念】 
1986 年にエッコロ共済制度スタートさせました。私たちの住む地域社会に
「たすけあい」を根付かせていくしくみをつくることを理念としました。 
 
【目的】 
みんなで出し合う 100 円を使って、エッコロ講座を開催しています。 
たすけあいの関係づくりのツールとして活用します。 
 


