
 

月 火 水 木 金 土 日 
泰山の漬魚 

デニッシュハウスのパン 

青果お得市 

低脂肪牛乳 

 

惣菜 あるれのパン 

ノンホモ牛乳 

青果夕市（16-20）全品 5%引 

鮮魚 

 

デニッシュハウスのパン 

紅鮭おすすめ 

 

オルタのパン 

鶏手羽中ハーフカット 

鶏卵５％引 

惣菜 

鮮魚 

デニッシュハウスのパン 

青果週末特売 

しらす・ちりめんおすすめ 

豆乳・ノンホモ牛乳 

やきそば麺５％引 

青果朝市（11-13）全品 5％引

鮮魚・まぐろ 

 

 
 

 
  
  

 
  

 

 

1 2 
惣菜 
 

 

オルタの和菓子 

3 ひなまつり 
豚あらびき挽肉量売り 
豆乳・ノンホモ牛乳 

4 ほうきね牛 
オルタのパン 
 

 

 

青果朝市 11-13全品 5％引 

5 

 

6 
チーズ入皮なしミニコロ 

生ハム 

 

低脂肪牛乳 

7 
 

 

 

豚カツ用量売り 
（ロース・ヒレ） 

 

ノンホモ牛乳 

8   
 

 

 

 

 

9 春のスタート集会 
黒豚 
惣菜 

 

 

 

 

 
10 

豆乳・ノンホモ牛乳 

 

 

 

11 

 

ステーキオーダーカット（ヒレ・リブロース） 

 

 

 

 

 

12 
 

13 
長熟だし仕込みゴロゴロベーコン 

豚肩ロース味噌漬け 

 

低脂肪牛乳 

 

 
 

14 惣菜 DAY  

牛小間量売り  
ノンホモ牛乳 

 

15   

 
 

 

 

 

16 
惣菜 

 
豚ブロック量売り 
 

17 ノンホモ牛乳・豆乳 

 

18 お彼岸 
ほうきね牛 

 

 

 

19 
 

 

 

 

 

20 春分の日 

 

二段仕込みベーコン 

低脂肪牛乳 

21 惣菜 
 
 

スペアリブ量り売り 

ノンホモ牛乳 

アーモンドタルト（冷凍） 

22  
 

 

23 平牧金華豚 

   １P５％引 

惣菜 

 

  

 

 

骨付きモモハム 

 

 

 

 

 

24 
ノンホモ牛乳 

豆乳 

25  惣菜 

ほうきね牛 

 
デニッシュハウスのパン 

26 
 

 

 

 

 

 

27 
 
チーズ入皮なしミニコロ 

皮なしミニコロ 

長熟だし仕込みロースハム 

ベーコン 

低脂肪牛乳 

28 

 
 

豚小間量売り 

ノンホモ牛乳 

チューブ入マヨネーズ 

29 
 

 

 

30 
 

 

31 
ノンホモ牛乳 

豆乳 

 

 

 

 

 

横浜みなみ生活クラブ生協 

せやデポー 
瀬谷区瀬谷３-１０-１ 

TEL.０４５-３０２-８４１１ 

FAX.０４５-３０１-７６３６ 

ワーカーズ大募集！！ 
デポーで私達と一緒に働きませんか。私達はあなたを待っています。 

生メカジキ 

ブリ 

切身の日 

熊谷さんの刺盛り 

サワラ・鯵・真さば 

婦人服 シオノ 

情報ワーク 

組合員向け情報 3月 17日（金）～23日（木） 

全戸チラシ   3月 2日（木）～8日（水） 

        3月 16日（木）～22日（水） 

   

 

 

日程は物流の関係で変更になる場合があります。ご了承ください。変更等はデポーフロアーでご確認ください。その他、何でもエプロンを付けたワーカーズにお尋ね下さい。 

口座引落日 

岡村さんの刺盛 

予約受付中 

沖田さんの

刺盛り 

ブリ・真鯛

甘エビ 

国産タコ 

切身の日 

泰山のたらこ・辛子明太子 5％引  デニッシュハウスのパン 25品目５％引 

春のイタリアンフェア 

エコシュリンプ（M・むきみ）・ドレッシング各種５％引 奥和の干物 10％引 紅鮭 4切 980円  

冷凍 

冷 

佐々木さんの刺盛 

はまぐり・真鯛 
真鯛・ムキホタテ 

信州サーモン 

真さば・加熱カキ 

カレイ 

 

伊達の銀（鮭） 

加熱カキ・生鱈 

沼田町惣菜缶詰５％引・ジャパンビューティ化粧品 10種 10％引 

生メカジキ・サワラ 

信州サーモン 

new 

青果今週の入荷予定 

新キャベツ・新玉ねぎ 

新馬鈴薯・スナップエン

ドウ・せとか 

※入荷日はフロアーで 

真さば・サワラ 

ベビーホタテ 

婦人服  

青果今週の 

入荷予定 

ふき・葉玉ねぎ 

美生柑・きよみ 

はるか 

※入荷日はフロ

アーで 

青果今週の入荷予定 

新ごぼう・新にんじん 

グリンピース・せとか 

※入荷日はフロアーで 

青果今週の入荷予定 

新にんじん・ふき 

小玉はっさく・でこぽん 

※入荷日はフロアーで 

青果今週の入荷予定 

いちご・でこぽん 

※入荷日はフロアーで 

季節品しめきり 

季節品しめきり 

季節品しめきり 

大星貿易 

 

2017 年 

３月 

和小物・傘 カムズ 

 

Open AM１１：００～PM７：００ 日曜定休日 

 

デニッシュハウス 

やさい畑 10％引 ¥327→¥294 

3/13～18 25 品目 5％引 

にんじん丸・ﾚｰｽﾞﾝ丸・酵母ｸﾛﾜｯｻﾝ 

酵母ﾚｰｽﾞﾝﾌﾞﾚｯﾄﾞ・酵母ｸﾙﾐﾌﾞﾚｯﾄﾞ 

酵母ｺｰﾋｰﾌﾞﾚｯﾄﾞ・酵母ｱｯﾌﾟﾙﾛｰﾙ 

昔まんじゅう etc.通常入荷の無いパン

も入ります。お楽しみに！ 

 

木曜オルタの食パン 10％引 

 

 

切身の日 

おおさと寿司 
PM3:00頃入荷 

予約受付中 

 

:00頃入荷 

予 

季節品しめきり 

健康補助食品キャンペーン 

青みかんパワー10％引（〜3/31） 

¥3000→￥2700 

平牧コラーゲン 17％引（〜3/31） 

¥2700→￥2250 
 ミニデポー市 

PMアーバンドエル付近 

:00頃入荷 

予 

ミニデポー市 

AM 瀬谷 3丁目 

PM 本郷 2丁目付近 
 

:00頃入荷 

予 山甚寝具見本巡回展示（〜13日迄） 
鶏肉全品１０％引 

季節品しめきり 

10:30〜13:00 エコシュリンプ生産者 

オルタトレード JP来所 
 

PM 生花で手作りコサージュ

作り 

:00頃入荷 

予 

惣菜まつり 

今月のおすすめパン 

＜ポイント２倍ウィーク＞ チーズ全品 5%引＆生パスタ 4種 10％引 オリーブ・バルサミコ酢 10％引 ベーコンスライス・ロースハム・ポークウインナー5％引 

東戸塚にんじん来所 

11:00〜13:00 

チーズ生産者 

メグミルク来所 
 

雑貨 地球の木 

 

甘酒・すし酢５％引（〜3日迄） 

11-13 和菓子生産者 

芽吹屋来所 
 

お彼岸に手作りだんご 
生産者と共にみたらし団子

作りしませんか？ 

 
ミニデポー市 

PM ネスト瀬谷 

:00頃入荷 

予 

ミニデポー市 

AM アーバンドエル付近 

PM 日向山付近 
 

:00頃入荷 

予 

おおさと寿司 
PM3:00頃入荷 

予約受付中 

 

:00頃入荷 

予 

宝飾 東京真珠 

 

ミニデポー市 

AM ロケット公園 

PM 瀬谷センター付近 
 

:00頃入荷 

予 

11-16 浄水器生産者 

RHS 来所 
 

new 

 
銀

座

の

カ

フ

ェ

バ

リ

ス

タ 

加入目標 

12 名 


